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اگر یک ملتی نخواهد آسیب ببیند باید این ملت اوّلاً با هم متحد باشد، و ثانیاً 
در هر کاری که اشتغال دارد آن را خوب انجام بدهد. امروز کشور محتاج به 
کار است. باید کار کنیم تا خودکفا باشیم. بلکه انشاءالله صادرات هم داشته 
باشیم. شما برادرها الآن عبادت تان این است که کار بکنید. این عبادت است.
سَ سِرّه الشّریف( امام خمینی )قدِّ
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وضعیت دنیای کار و تغییرات در فناوری، مشاغل و حرفه ها، ما را بر آن داشت تا محتوای کتاب های درسی را همانند پایه های 
قبلی براساس نیاز کشور خود و برنامۀ درسی ملی جمهوری اسلامی ایران در نظام جدید آموزشی تغییر دهیم. مهم ترین تغییر 
در کتاب ها، آموزش و ارزشیابی براساس شایستگی است. شایستگی، توانایی انجام کار واقعی به طور صحیح و درست تعریف شده 

است. توانایی شامل داشتن، مهارت و نگرش می شود. در این برنامه برای شما، چهار دسته شایستگی درنظر گرفته است:
1 شایستگی های فنی برای جذب در بازار کار

2 شایستگی های غیرفنی برای پیشرفت و موفقیت در آینده
3 شایستگی های فناوری اطلاعات و ارتباطات

4 شایستگی های مربوط به یادگیری مادام العمر
بر این اساس دفتر برنامه ریزی و تألیف آموزش های فنی و حرفه  ای و کاردانش مبتنی بر اسناد بالادستی و با مشارکت متخصصان 
برنامه ریزی درسی و خبرگان دنیای کار مجموعه اسناد برنامه درسی رشته های فنی و حرفه ای را تدوین نموده اند که مرجع 
اصلی و راهنمای تألیف کتاب های درسی هر رشته است. برای تألیف هر کتاب درسی بایستی مراحل زیادی قبل از آن انجام پذیرد.
این کتاب نخستین کتاب کارگاهی است که خاص رشتۀ طراحی دوخت تألیف شده است و شما در طول سه سال تحصیلی پیش رو 
پنج کتاب مشابه دیگر ولی با شایستگی های متفاوت آموزش خواهید دید. کسب شایستگی های این کتاب برای موفقیت در شغل و 
حرفه برای آینده بسیار ضروری است و پایه ای برای دیگر دروس می باشد. هنرجویان عزیز سعی کنید تمام شایستگی های آموزش 

داده شده در کتاب را کسب نمایید و فرا گیرید.
کتاب درسی طراحی، مدل سازی و دوخت دامن شامل ٥ فصل است و هر فصل دارای واحد یادگیری است و هر واحد یادگیری از 
چند مرحله کاری تشکیل شده است. شما هنرجویان عزیز پس از یادگیری هر فصل می توانید شایستگی های مربوط به آن فصل 

را کسب نمایید. علاوه بر این کتاب درسی، شما می توانید از بستۀ آموزشی نیز استفاده نمایید.
فعالیت های یادگیری در ارتباط با شایستگی های غیرفنی از جمله مدیریت منابع، اخلاق حرفه ای، حفاظت از محیط زیست و 
شایستگی های یادگیری مادام العمر و فناوری اطلاعات و ارتباطات همراه با شایستگی های فنی طراحی و در کتاب درسی و 
بستۀ   آموزشی ارائه شده است. شما هنرجویان عزیز کوشش نمایید این شایستگی ها را در کنار شایستگی های فنی آموزش ببینید، 

تجربه کنید و آنها را در انجام فعالیت های یادگیری به کار گیرید.
رعایت نکات ایمنی، بهداشتی و حفاظتی از اصول انجام کار است لذا توصیه ها و تأکیدات هنرآموز محترم درس را در خصوص رعایت 

این نکات که در کتاب آمده است در انجام مراحل کاری جدّی بگیرید.
اجزای  کتاب  با  همراه  همچنین  نمایید.  استفاده  هنرجو  همراه  کتاب  از  می توانید  درکتاب  موجود  فعالیت های  انجام  برای 
 www.tvoccd.medu.ir بستۀیادگیری  دیگری برای شما درنظر گرفته شده است که   با مراجعه به وب گاه رشتۀ خود با نشانی

می توانید از عناوین آن مطلع شوید.
امیدواریم با تلاش و کوشش شما هنرجویان عزیز و هدایت هنرآموزان گرامی تان، گام های مؤثری در جهت سربلندی و استقلال کشور 

و پیشرفت اجتماعی و اقتصادی و تربیت شایسته جوانان برومند میهن اسلامی برداشته شود.
                                                                                                                                     دفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش 

سخنی با هنرجویان عزیز
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

فصل 1

طراحی دامن

به هنرمندانی که در عرصه پوشاک، با طراحی های 
پوشاک  صنعت  در  به سزایی  تأثیر  ابداعی شان 

دارند » طراح مد و لباس« گفته می شود.
به رنگ ها و اشکال  باید دید خوبی نسبت  آنها 
متبحر  دوخت  و  الگو   سازی  هنر  در  و  داشته 
باشند، آنها باید از آخرین تحولات و تغییرات در 
دنیای پوشاک اطلاع داشته و جامعه خود را به 
خوبی شناخته و از نیازها و علایق آن آگاه باشند.
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1واحد یادگیری

شایستگی طراحی اندام

آیا تا کنون به وظایف مدل ساز دامن دقت کرده اید :

- طراحی اشکال هندسی چه جایگاهی در طراحی اندام دارد؟

- چه ابزار و تکنیک هایی باید به کار گرفته شود؟

- تناسبات اندام مانکن )طراحی( چه تفاوتی با انسان واقعی دارد؟

چه  به  انسان  دورانی  های  فرم  و  حرکتی  پزهای  و  فیگور   -
جهت هایی است ؟

استاندارد عملکرد

طراحی اندام با استفاده از مدل ها )مانکن ها( در فیگور ها و پزهای 
مختلف به صورت ذهنی و رعایت نسبت های طولی و عرضی اندام 

نسبت به سر، برابر استاندارد تئوریک طراحی و آناتومی 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

 بدن انسان از فرم های پیچیده ای تشکیل شده است، تبدیل این فرم ها به فرم های اساسی و ساده کمک می کند تا در طراحی 
اندام راحت تر و سریع تر به نتیجه برسیم.

فکر کنیــد
 به نظر شما )تصاویر 3-1  و 2-1(  از چه سطوحی تشکیل شده اند؟

 در واقع نگاه طراح با نگاه معمولی متفاوت است، او سعی می کند فرم های مختلف را به شکل های ساده هندسی تبدیل کند، 
اگر چشم خود را به دیدن فرم های اندامی تمرین دهید؛ در سطح هندسی بدن انسان سه نوع شکل اصلی )دایره، مربع، مثلث( 

خواهید دید.
 تجزیه کردن اندام به فرم های اساسی و ساده کمک می کند تا طراح این امکان را پیدا کند که تناسبات بین اعضای بدن را 

محاسبه کرده و به کمک آنها اندام ساده خطی را طراحی کند.

 تصویر 3-1  تصویر 2-1  تصویر 1-1 

 تبدیل فرم اندام مانکن به سطوح ساده هندسی
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یادآوری
 در سال های گذشته با طراحی ساده اشیا و مهارت در نگاه کردن طراح به اشیا و تبدیل آن به اشکال ساده هندسی آشنا شدید.

)تصویر 1-۴(

فعالیت عملی )1(
 برای تقویت ذهن و دست برای ساده سازی اشکال، تصاویر زیر را با اشکال هندسی ساده روی کاغذ پوستی نشان دهید.

 تا این مرحله شما مشغول مشاهده و ساده سازی اشیا بودید، اکنون برای طراحی اندام قسمت های مختلف اعضای اندام را 
در شکل های زیر ساده کرده، برای راحتی کار و رعایت تناسبات از کاغذ پوستی استفاده کنید.

مانند نمونه:

وسایل مورد نیاز:  مداد طراحی، کاغذ، کاغذ پوستی، تخته شاسی
ضروری است تخته طراحی نسبت به دید طراح )هنرجو( در زاویه 45 درجه قرار گیرد تا از ایجاد پرسپکتیو در طرح جلوگیری شود.

تصویر 1-۴  
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

  ١ـ به سؤالات زیر پاسخ دهید.
آیا می توان اندام را به فرم های ساده طبقه بندی کرد؟ چگونه 

می توانید؟
اندام انسان به چه فرم های هندسی نزدیک تر است؟ با رسم 

شکل نشان دهید.

  ٢ـ به تصویر روبه رو توجه کنید.
با استفاده از کاغذ پوستی تصویر طراحی شده را به اشکال ساده 

هندسی تبدیل کنید.

تمرین مرحله 1



16

     	

 ساده ترین روش برای اندازه  گیری اندام، اندازه طول سر است.

ترسیم سر با سطوح ساده هندسی 
 سر کلید پایه ای نسبت اندازه گیری یک قسمت بدن نسبت به مابقی قسمت های بدن است. )تصاویر ۵-1 و 1-۶(

 سر از دو شکل هندسی دایره شکل تشکیل شده است. طول سر 3 واحد و عرض سر 2 واحد تشکیل یافته است. )تصاویر 1-7 
و 1-۸(

متناسب سازی اندام جهت طراحی مانکن
 شکل خاص برای طراحی اندام یک مانکن، اندام کشیده با 

پاهای بلند و چهار شانه می باشد. )تصویر 1-۹(

فکر کنیــد
 آیا تا کنون به تناسب اندام توجه کرده اید؟

فکر کنیــد
 به نظر شما اگر بخواهیم تناسبات طولی و عرضی اندام 
معیاری  چه  با  اندام  تقسیم بندی  بیاوریم،  دست  به  را 

مناسب است؟

و  اندام  طولی  اندازه های  محاسبه  برای  سر  یک  طول  از   
از عرض سر برای محاسبه اندازه های عرضی اندام استفاده 
می شود. یک اندام طبیعی با 7/5 سر اندازه گیری می شود، در 

حالت های ایده آل با 8/5 سر محاسبه می شود.

 تصویر ۸-1  تصویر ۷-1  تصویر ۶-1  تصویر 1-۵ 

 تصویر 1-۹ 

طبقه بندی تناسبات طولی و عرضی اندام طبیعی و مانکن

 1

2

3

4

5

6

7

8

8/5
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

     	

نسبت های طولی اندام
 در)تصاویر ۹-1( نمای روبه رو، سه رخ و پشت یک مانکن ایستاده زن طبق معیار 8/5 سر طراحی شده است.

 با توجه به تقسیم های طولی مهم بدن، طراحان لباس خطوط طولی اندام را از 8/5 سرنام گذاری کرده اند.
 برای زیباتر نشان دادن لباس، در طراحی اندام، پاها بلندتر از اندام طبیعی تقسیم بندی و طراحی می شود.

فعالیت عملی 2
در گروه های کلاسی، موارد زیر را بررسی کنید.

 روی کاغذ A4 یک خط عمودی ترسیم کرده تقسیمات 8/5 سر مانکن را روی آن علامت گذاری کنید.
 بر روی کاغذ با اندازه های مختلف تقسیمات 8/5 سر را بدون اندازه گیری و تقریبی انجام دهید )برای عادت دادن چشم 

به تقسیمات طولی اندام(

خط چانه    

    
ه(

 تن
الا

ی )ب
لای

ه با
 تن

یم
ن

خط سینه   

ه(
 تن

ین
پای

ی )
یین

ه پا
 تن

یم
 ن

قوزک پا   

خط سر شانه  

خط پا 

خط کمر و آرنج   

زانو

پنجه پا   
 تصویر 1-۱۰ 

 اندازه و نسبت های یک اندام ایده آل
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فعالیت عملی 3
 در گروه های کلاسی اندازه های عرضی سر را بررسی کنید، سپس بر روی برگه A4 محاسبات عرضی را بر روی محاسبات 

طولی محاسبه و علامت بزنید.

پنجه پا  

قوزک پا   

 زانو    

نوک انگشتان دست

باسن

کمر

سرشانه

محاسبات عرضی
 عرض و پهنای گردن معادل 35 پهنای سر است.

کردن  اضافه  با  است.  سر  عرض  برابر  دو  شانه ها  پهنای   
پهنای سر بازو به شانه ها، پهنای آن حدوداً 2/5 برابر عرض 

سر می شود.
 پهنای کمر برابر 14 1 عرض سر است.

 پهنای باسن معادل دو برابر عرض سر است.
 پهنای انگشتان پا برابر 12 عرض سر محاسبه می شود.

 پهنای مچ پا معادل 14 عرض سر است.
14 عرض سر محاسبه می شود.  پهنای مچ دست تقریباً 

طراحان لباس قسمت های عرضی را با عرض سر مانند شکل 
پهنای گردن، شانه ها،  آورند.  به دست می  )تصویر 1-11( 
کمر، باسن، مچ دست، مچ و پنجه پا مهم ترین قسمت های 

عرضی اندام هستند. 
پهنای قسمت های دیگر مانند بازو، ساق و غیره در اثر اتصال 

خطوط عرضی به یکدیگر حاصل می شوند.

فکر کنیــد
 به نظر شما طراحان لباس در طراحی اندام، تقسیمات 

سر شانه 2 سر و نیمعرضی را چگونه محاسبه می کنند؟

1
4

کمر 1 سر و 

باسن 2 سر

 تصویر 1-۱۱ 

تناسبات عرضی اندام
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

آنالیز اسکلت تبدیل اسکلت به شکل هندسیتبدیل شکل هندسی به نقطه و خط

استخوان بندی سر

استخوان بندی تنه و 
اندام فوقانی

استخوان بندی 
اندام تحتانی

 نما از پشت نما از پشتنما از جلو

فکر کنیــد
 به نظر شما برای طراحی اندام، شکل ظاهری اندام برای طراحان کافی است؟

 اسکلت وسیله ای برای بیان شکل کلی انسان است، برای طراحان لباس لازم است دانشی اصولی از این چارچوب و نحوه عملکرد 
آن داشته باشند.

 اسکلت انسان به سه بخش تقسیم می شود، )تصویر ۱۲-1( طراحی فرم های ساده شده استخوان های اندام به ترتیب تا مرحله 
خط و نقطه.

 تصویر 1-۱۲ 

معرفی انواع استخوان ها و مفاصل اندام 
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مفصل و ستون قابل انعطاف

مفصل متحرک

مفصل متحرک مفصل متحرک

مفصل نیمه متحرک

فکر کنیــد
 آیا تاکنون به حرکت انسان دقت کرده اید، به نظر شما چه چیزی باعث حرکت استخوان ها و راه رفتن می شود؟

 استخوان ها به وسیله مفصل ها به هم متصل می شوند و باعث 
حرکت و جابه جایی اندام هستند )تصویر ۱۳-1(، مفاصل به سه 

دسته تقسیم می شوند. )تصویر 1-۱۴(
1ـ مفصل های متحرک: در شانه ها، مچ ها و قوزک پا    قرار دارند 
و حرکات چرخشی و دورانی عضوها را در هر جهتی ممکن 

می سازند.
 ـمفصل های نیمه متحرک: در زانوها و آرنج قرار گرفته اند  2
حالت لولایی دارند و به آسانی در امتداد یک خط مستقیم قرار 

می گیرند.
بین  مفاصل  از  مجموعه ای  انعطاف:  قابل  ستون  3ـ 
استخوان های گردن و ستون مهره ها است، این مفاصل باعث 

جابه جایی بدن می شود.

مفصل نیمه متحرک

 تصویر ۱۳-1  تصویر 1-۱۴ 

مفصل ها 
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نکات ایمنی: رعایت تمام مراحل طراحی کردن با رعایت نکات ایمنی توسط هنرجو

فعالیت عملی 4
 در تصویر شماره 1 خطوط مشخص شده مربوط به کدام یک از بخش بندی استخوان ها هستند؟

 در تصویر شماره 2 کدام یک از مفاصل موجب حرکت هستند؟

فعالیت عملی 5
 اندام های اسکلتی زیر را با استفاده از کاغذ پوستی، به ساده ترین شکل، خط و نقطه به جای اسکلت و مفصل تبدیل نمایید.

 بر روی شکل های ساده شده، حداقل سه حالت برای مفاصل شماره 3 ترسیم کنید.

1

۳

2
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 با دقت در اندام متوجه می شویم، حرکت بازو توسط مفصل شانه )تصویر ۱۵-1(، حرکت ساعد توسط مفصل آرنج و حرکت پاها 
توسط مفصل لگن خاصره انجام شده است. )تصاویر ۱۶-1 و ۱-۱۷(

 دانستن این مطالب که پاره ای از حرکات در بدن، به دلیل شکل و آناتومی عوامل حرکتی محدود می شود، طراحان را مجبور 
می سازد که قبل از طراحی اندام، به بررسی ساختمان اسکلت ها و مفاصل بپردازند.

 در صورتی که لباس را بر روی اندام متحرک ترسیم کنیم زیباتر به نظر می رسد؛ در نتیجه اطلاعات مربوط به ویژگی های لباس 
را بهتر نشان می دهد.

فعالیت عملی 6
در گروه های کلاسی مورد زیر را بررسی و به سؤال پاسخ دهید.

 آیا حرکت آرنج و زانو به تمام جهت ها امکان پذیر است؟ کدام مفصل ها امکان حرکت چرخشی در تمام جهات را امکان پذیر 
می کنند؟

فکر کنیــد
 حرکت اندام در تصاویر )الف، ب، ج( توسط کدام مفصل ها موجب شده است.

 تصویر ۱۷-1  تصویر ۱۶-1  تصویر 1-۱۵ 

حرکت اندام در حالت های چرخشی
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  ١ـ  با توجه به شکل روبه رو
 تقسیمات طولی سر را روی تصویر مشخص کنید.

 تقسیمات عرضی سر را روی تصویر مشخص کنید.

  ٢ـ  به سؤالات زیر پاسخ دهید:
در تصویر روبه رو 

 از چانه تا کمر چند سر می باشد؟
 اندازه عرضی سر شانه همراه با بازو به چه صورت محاسبه 

می شود؟
 پهنای گردن را محاسبه کنید.

  ٣ـ در تصاویر روبه رو نوع مفاصل مشخص شده 
را در کنار فلش بنویسید.

  4ـ در تصاویر روبه رو 
سه تصویر اسکلت آنالیز شده را بر روی کاغذ A4، با رعایت 

تناسبات طولی و عرضی مانکن:
 ابتدا با نقطه و خط ترسیم کنید.

 سپس با سطوح ساده هندسی تبدیل کنید.

تمرین مرحله 2

۱ ۲ 
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مرحله 2مرحله 1

مرحله 4مرحله 3

 بعد از شناخت تناسبات طولی و عرضی اندام، استخوان ها و مفاصل، برای سهولت در یادگیری، اندام را ساده کنید. ما می توانیم 
با ساده کردن اندام،با چند مرحله اندام عضلانی را طراحی کنیم.

1ـ خط و نقطه
2ـ تبدیل اندام به سطوح ساده هندسی

3ـ تبدیل به احجام هندسی
4ـ تبدیل به اندام عضلانی

طراحی اولیه اندام
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 در تصاویر زیر طراحی یک اندام برابر با 8/5 سر نشان داده شده است. بعد از مشخص نمودن خطوط افقی، مهم ترین اصل کشیدن یک 

خط عمودی می باشد که خط توازن عمودی و خط مرکزی جلو است.
 خط توازن عمودی راهنمای بسیار مفیدی است و از گودی گردن تا زمین، انحنا و تاب ندارد و وزن بدن روی این خط قرار می گیرد. 

اگر این خط درست رسم نشود طرح اندام تعادل ندارد. به مراحل طراحی اندام دقت کنید.

تصویر مرحله 1

تصویر مرحله۴

تصویر مرحله۲

تصویر مرحله۵

تصویر مرحله ۳

تصویر مرحله ۶

گردن
1 شانه

۳
 

زیر بغل
سینه

باسن

ران

زانو

ساق پا

مچ

۱ پنجه پا
۲

۳ نوک انگشتان
۴

۱ زیرسینه
۳

کمر

چگونه یک اندام طراحی کنیم
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فعالیت عملی 7
 به تصاویر زیر نگاه کنید، ابتدا با استفاده از نقطه و خط اندام را ساده کرده، بعد به سطوح هندسی و در مرحله آخر به احجام 

هندسی تبدیل کنید.

فعالیت عملی 8
در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی کنید و به سؤالات پاسخ دهید:

 خط توازن عمودی و خط مرکزی جلو به چه منظور طراحی می شود؟
 چرا بعضی از اندام ها در طراحی تعادل ندارند؟

نکات ایمنی: برای محافظت از ابزار، قرار دادن صحیح ابزار و وسایل طراحی در یک مجموعه مناسب توسط هنرجو الزامی است.

به نمونه های زیر توجه کنید. )تصاویر ۱۸-1 و ۱-۱۹(

 تصویر ۱۸-1  تصویر 1-۱۹ 
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 همان طور که در مبحث قبل اشاره شد، خط توازن عمودی کمک می کند تا طراح تعادل و ایستایی بدن را شناسایی کرده و 
بدن روی این خط قرار  گیرد )تصویر 1-۲۰(.

 توجه داشته باشید که در اندام سه رخ حجم قسمت های مختلف بدن را با احجام هندسی مقایسه کنید، تا طراحی آنها در بعد آسان تر 
گردد و با به کارگیری خط توازن، خطوط طولی و عرضی که از ما دورتر می شوند کمی کوچک تر طراحی کنید )تصاویر ۲۱-1 و ۱-۲۲(.
 وزن بدن را روی یک پا بیندازید، این پا به صورت تکیه گاه و ثابت قرار می گیرد و موازی با خط تعادل است، پای دیگر به صورت 

بالانس قابل حرکت است و براساس آن خطوط تناسب عمودی و افقی را به دست می آوریم )تصاویر ۲۴-1 و ۱-۲۷(.
 در طراحی اندام تعادل اهمیت بسیار دارد زیرا طراحی های فاقد تعادل، هرگز واقعی به نظر نمی رسد.

نکات زیست محیطی: جمع آوری کاغذهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن درچرخه بازیافت

فکر کنیــد
 به نظر شما طراحی اندام در حالت سه رخ چه تفاوتی با حالت روبه رو از نظر خطوط طولی و عرضی دارد؟

 تصویر 1-۲۰ 

 تصویر 1-۲۴ 

 تصویر 1-۲۱ 

 تصویر 1-۲۵ 

 تصویر 1-۲۲ 

 تصویر 1-۲۶ 

 تصویر 1-۲۳ 

 تصویر 1-۲۷ 

طراحی اندام در حالت سه رخ
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فعالیت عملی 9
به )تصاویر ۲۹-1 و ۳۰-1( نگاه کنید:

 بر روی کاغذ پوستی خطوط تعادل توازن و پای تکیه گاه را با خط مشخص نموده سپس مانکن ها را به نقطه و خط ساده نموده 
و مرحله بعد به خطوط و اشکال ساده هندسی و در آخر به احجام هندسی تبدیل کنید. مانند نمونه:  )تصویر 1-۲۸(

فعالیت عملی 10
در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی و سؤالات را پاسخ دهید:

 طراحی اندام از روبه رو، و طراحی اندام از سه رخ را با توجه به خطوط عمودی و افقی با هم مقایسه کنید.
 وجود زاویه دید در ایجاد اندام سه بعدی تأثیر دارد؟

 تصویر 1-۲۸ 

تصویر ۲۹-1   تصویر 1-۳۰ 
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اندام فوقانی

اندام تحتانی

توجهات زیست محیطی: جمع آوری کاغذهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت.

فکر کنیــد
 به نظر شما برای سهولت در یادگیری طراحی اندام عضلانی چه مراحلی را باید انجام داد؟

 در مطالب گذشته آموختید که برای سهولت در یادگیری، اندام را ساده کنید و جزئیات را به حداقل برسانید.
 قسمت های اصلی که در اولین مرحله رعایت شده شامل سر، قفسه سینه و لگن خاصره می باشد، سپس با خط و نقطه ادامه 
پیدا می کند در مرحله بعد مفاصل ساده شده جای خطوط را گرفته و در آخرین مرحله کلیه قسمت ها شکل طبیعی می گیرد 
و اندام ماهیچه ای طراحی می شود، بنابراین برجستگی ها و فرورفتگی های اندام مهم ترین نکته در طراحی خطوط محیطی اندام 

است، که بر روی اندام های خطی از قبل طراحی شده پیاده می کنیم.

طراحی عضلات اندام مانکن
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 دست ها نسبت به سایر اعضای بدن، بیشترین تحرک را دارند و حالت های گوناگونی به خود می گیرند. هنگام طراحی سه بخش 
اندام فوقانی یعنی بازو، ساعد و دست )کف انگشتان( باید به بررسی فرم ها و شکل های اساسی اندام دست و تناسب ویژه آن 

پرداخته شود.

    	
 اگرچه ساختمان داخلی و اسکلت کف دست و پایه پا، بسیار مشابه اند اما شکل ظاهری و نسبت های آن دو متفاوت است. طول 

کف پا تقریباً به اندازه طول سر است.

فعالیت عملی 11
در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی و به سؤالات پاسخ دهید.

 مراحل طراحی پا از دید روبه رو و سه رخ با حجم های ساده شده را مورد بررسی قرار داده و طراحی کنید و سپس به خطوط 
عضلانی تبدیل کنید. طراحی دست با حجم های هندسی را طراحی و سپس به خطوط عضلانی تبدیل کنید.

 مراحل طراحی پا »با کفش« از دید روبه رو و سه رخ را با حجم های ساده شده مورد بررسی قرار داده و طراحی کنید و سپس 
به خطوط عضلانی تبدیل کنید.

خطوط محیطی دست ها

خطوط محیطی پاها
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 در بخش پیشین کتاب، با تفکیک قسمت های مختلف بدن سعی کردیم شناخت و درک کافی برای طراحی آنها حاصل شود، 
حال باید تجربیات به دست آمده را جمع بندی کرده، همه آنها را برای طراحی اندام به کار گرفت.

 شیوه طراحی این اندام ها به همان گونه که تا به حال آموخته اید، یعنی طراحی یک سر، تناسبات طولی و عرضی قسمت های 
مختلف اندام در قالب یک اندام اسکلتی و به کار گرفتن عناصر حرکت و تعادل، پیدا کردن ابعاد و سطوح مختلف و در نهایت 
طراحی خطوط محیطی اندام می باشند. در تصاویر بالا طراحی اندام در سه مرحله نمایش داده شده است بهتر است برای حرکت 

وضعی در مرحله دوم حتماً از کاغذ به درستی استفاده شود.

۱ 

۱ 

۲ 

۲ 

۳ 

۳ 

طراحی اندام در حالت وضعی )روبه رو و سه رخ(
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 فرم های اساسی قسمت های مختلف را طراحی کنید. سپس خطوط محیطی عضلات را بر روی آنها ترسیم کنید.
 پا و کفش یک مدل زنده را در حالات مختلف طراحی کنید.

پیشنهادات
 برای آشنایی بیشتر با طراحی اندام، می توانید از مدل زنده یا عکس استفاده کنید. ابتدا مدل را با دقت نگاه کنید و خطوط تعادل 
و توازن، خطوط عرضی و طولی را طراحی کرده و با ساده کردن طرح به طرح عضلانی برسید. پیشنهاد می شود از مدل های زنده 

با حالت های ساده استفاده کنید.
 ارزشیابی: بر روی کاغذ A4 و کاغذ A3 مانکن هایی با دید از روبه رو و سه رخ و دید از پشت در حالت های ساده طراحی کنید، 

در طرح های ترسیم شده خطوط طولی، عرضی، رعایت شود.

فعالیت عملی 12
 طرح های ساده شده زیر )خطی، نقطه ای، هندسی( را با اندام عضلانی طراحی نمایید. دو مرحله پیشنهاد می شود.

مرحله اول: استفاده از کاغذ پوستی و کشیدن خطوط محیطی بر روی آن برای تکمیل کردن

مرحله دوم: با نگاه کردن به اندام ساده شده در این صفحه، خطوط ساده شده را طراحی نمایید و به اندام عضلانی تبدیل کنید.

فکر کنیــد
 به نظر شما خطوط مرکزی بدن )توازن، تعادل( خط شانه، کمر، باسن و همچنین مرکز مفاصل در تمام مراحل طراحی خطوط 

محیطی باید رعایت شود؟
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  ١ـ تصویر زیر را به صورت عضلانی کامل کنید.

  ٢ـ با توجه به تصویر روبه رو اندام طراحی شده را 
بررسی کنید و با رعایت تناسبات طولی و عرضی

 اندام را به صورت اندام عضلانی ترسیم کنید.
 خط تعادل و توازن را مشخص کنید.

 پا با کفش طراحی شود.

  ٣ـ اندام زیر را با رعایت تناسبات کامل کنید.

  4ـ به تصاویر روبه رو نگاه کنید،
روی یک کاغذ A4 تصاویر روبه رو را منتقل کنید، 

با رعایت تناسبات اندام تصاویر را کامل کنید،
با اضافه کردن اندام تحتانی اندام را تکمیل کنید.

تمرین مرحله 3



34

    	

بدون شک مهم ترین قسمت بدن در طراحی اندام »سر« است. سر شبیه یک تخم مرغ است و دارای فرم کروی شکل می باشد.
در طراحی چهره، درک ساختمان قسمت های مختلفی که تشکیل دهنده اجزای صورت است و شناخت کافی در مورد ارتباط بین 

اجزا با یکدیگر، از اهمیت خاصی برخوردار است )تصویر 1-۳۱(.
شکل سر شامل دو قسمت عمده است. قسمت بالا مجموعه جمجمه، قسمت پایین فک و صورت می باشد.

 طراحی شکل تخم مرغی سر
 شکل را به دو قسمت عمودی تقسیم کنید.

 اکنون از قسمت عرضی شکل را به دو قسمت مساوی تقسیم کنید، این خط مرکزی، خط چشم ها نامیده می شود )تصویر 1-۳۲(.

نسبت های طولی اجزای چهره
 فاصله طولی بین خط چشم ها و چانه را به پنج قسمت مساوی تقسیم کنید. طول بینی 25  این مقدار است.

 لب ها در فاصله 35  از خط چشم تا چانه قرار می گیرد )تصویر 1-۳۲(.

 فاصله طولی بین خط چشم ها و خط بالای سر نیز به پنج قسمت مساوی تقسیم می شود.
15 از خط چشم تا خط بالای سر قرار می گیرد.  ابروها در فاصله 

 محل رویش موها در فاصله 15 از خط بالای سر تا خط چشم مشخص می شود 
)تصویر 1-۳۳(.

تناسبات عرضی اجزای چهره
 خط چشم ها را به پنج قسمت تقسیم کنید. اندازه یک چشم برابر 15 عرض سر است.

 دو چشم به اندازۀ پهنای یک چشم از یکدیگر فاصله دارد.
 پهنای پره های بینی به اندازه پهنای یک چشم است.

 پهنای لب ها کمی بیشتر از پهنای یک چشم است. )تصویر 1-۳۴(

خط رویش مو

خط ابرو

خط بینی
خط لب

فکر کنیــد
 به نظر شما در طراحی اندام مهم ترین قسمت بدن چه قسمتی از اندام است؟

 تصویر ۳۳-1  تصویر ۳۲-1  تصویر 1-۳۱ 

 تصویر 1-۳۴ 

طراحی سر و چهره
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 یافتن سطوح سازنده و درک ارتباط صحیح به دلیل تغییر زاویه که به وسیلۀ حرکت ایجاد شده، بسیار حائز اهمیت است. خط 
مرکزی سر در قسمت طولی و عرضی )خط چشم( با توجه به حجم سر که در وضعیت سه رخ و نیم رخ نمایان می گردد از خط 
مستقیم به خط منحنی تا کاملًا برگشته به پهلو در نیم رخ تبدیل می شود.  با توجه به حالت سه رخ داشتن اطلاعات کافی در 

مورد پرسپکتیو ضروری است.
 خط محیطی چهره را طراحی کنید تا حالت گونه، چانه و فک نمایان شود. در سطح کناری سر، گوش جای می گیرد.

 خطوط بینی و لب ها با توجه به تناسبات طولی چهره، به موازات خط چشم ها مشخص می شود.
 حرکت گردن در اثر حرکت سر ایجاد می شود و در هر چرخش و پیچش سر را همراهی کرده و در محل اتصال به شانه خطوط 

پهن تر می شود.

مراحل طراحی سر در وضعیت سه رخ و نیم رخ
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 این اصل کلی از علم پرسپکتیو را به خاطر داشته باشید که هر قدر جسم از ما دورتر می شود کوچک تر به نظر می رسد.
 برای به کار بستن شیوه ای صحیح در طراحی موها،  لازم است با ساختمان و فرم موها به خوبی آشنا شوید، فرم موها را مورد 

تجزیه و تحلیل قرار  دهید، به جای طراحی تارهای مو بهتر است دسته های مو را  طراحی کنید.
 هر تار مو از دو قسمت تشکیل می شود. یک قسمت آن ریشه مو می باشد که به سر متصل است و دیگری تنه مو که آزادانه به 

هر جهتی حرکت می کند.
وسایل موردنیاز: کاغذ A4، پاک کن، پاک کن مدادی، محو کن، مداد طراحی

فکر کنیــد
 آیا تا به حال به چهره در حالت های سه رخ تا نیم رخ دقت کرده اید، به نظر شما چگونه از پرسپکتیو در این طراحی ها می توان 

استفاده کرد.

۱ ۲ ۱ ۲ 

۱ ۲ ۱ ۲ 

۱ ۲ ۱ ۲ 

طراحی مو
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فعالیت عملی 13
1ـ در تصاویر زیر اجزای صورت را طراحی نمایید.

2ـ در تصاویر زیر با توجه به زاویه دید سر، اجزای صورت، مو و گردن را طراحی کنید.

3ـ با توجه به آموزش های انجام شده3 مانکن از دید روبه رو، سه رخ و پشت همراه با چهره و مو طراحی کنید.
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 انسان همه چیز را به کمک نور می بیند، ارزش حجم و رنگ از طریق نور تشخیص داده می شود. 
 وقتی نور به یک حجم سه بعدی می تابد، یک طرف آن روشن و طرف دیگر آن تیره می شود و سایه ای از حجم روی زمین ایجاد 

می شود، برای این کار در طراحی از نورپردازی به شیوه های مختلف استفاده می شود )تصویر 1-۳۵(.
 نمایش حجم اشیا به کمک سایه روشن به سه عامل بستگی دارد: الف( آشنایی با نحوه نورگیری 

احجام، ب( معادل سازی رنگ ها با درجات خاکستری ج( ایجاد تن های متنوع خاکستری با ابزار.
 زاویه و میزان تابش نور، فاصله منبع نوری، رنگ و بافت موضوع، باعث ایجاد سایه روشن های 

مختلفی می شود )تصویر 1-۳۶(.
 اغلب برای نمایش حجم از نور 45 درجه که سایه روشن مناسبی روی موضوع ایجاد می کند، 

استفاده می شود، تا تصور فرورفتگی و برجستگی ایجاد شود )تصویر 1-۳۷(.

ایجاد درجات خاکستری با مداد
از دو روش برای ایجاد انواع خاکستری استفاده کنید: 1ـ استفاده از پهنای مغز مداد، 2ـ روش استفاده از نوک مداد برای ایجاد 
خطوط هاشوری، یک جدول 10 تا 12 خانه حدوداً 2 در 2 سانتی متر ترسیم کنید، با مداد طراحی از تیره به روشن سایه بزنید، 
اولین خانه سیاه، آخرین خانه سفید، سه مربع خاکستری تیره، سه مربع خاکستری روشن و دو مربع وسط خاکستری متوسط 

می شود )تصویر 1-۳۸(

فعالیت عملی 14
در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی، به سؤالات پاسخ دهید و نکات خواسته شده را ترسیم نمایید.

 پنج تصویر انتخاب کنید و زاویه نور را روی آن با فلش مشخص نمایید.
 با مدادهایی که در اختیار دارید خاکستری های متنوعی را به وجود آورید.

وسایل موردنیاز: مدادهای B6 ،B4، B2 ،HB، کاغذ طراحی بافت دار

فکر کنیــد
 ارزش حجم و رنگ )دو عنصر مهم بصری( از چه طریق نمایش داده می شود؟

 تصویر ۳۵-1  تصویر 1-۳۶ 

 تصویر 1-۳۷ 

 تصویر 1-۳۸ 

 اصول نورپردازی
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 برای نشان دادن برجستگی گونه، فرو رفتگی گردن، گودی 
کمر، برجستگی باسن و قسمت های دیگر نیاز به بکارگیری 
در  مهارت  کسب  با  می باشد.  روشن  سایه  مختلف  درجات 
در  مدل ها  انواع  نمایی  حجم  هندسی  حجم های  نمایش 

طراحی آسان می شود.
برای سایه زدن به نکات زیر توجه کنید:

 با توجه به جهت نور، سایه _ روشن کار کنید.
 نقاط برجسته روشن تر و نقاط فرو رفته تیره تر هستند.

 به سطوحی که روی هم قرار گرفته اند توجه کنید.

 ابتدا محدودۀ روشن، نیم سایه، سایه را باتوجه به تابش نور 
سپس  کرده،  شناسایی  اندام  از  بهتری  حجم  نمایش  برای 

مراحل سایه زنی را اجرا کنید. 
قرار  با روی هم  است.  به روشن  تیره  از  مراحل سایه زنی   
دادن لایه ها و تنظیم فشار دست بر روی مداد می توان درجات 

مختلفی از تیرگی به روشنی به وجود آورد.

فکر کنیــد
 به تصاویر زیر نگاه کنید و با توجه به جدول خاکستری هایی که ترسیم کرده اید، بگویید که هر کدام منطبق با کدام شماره 

از خاکستری شماست؟

 هرچقدر تعداد خاکستری های مورد استفاده بیشتر باشد شکل زنده تر و پویاتر می باشد.

نمایش حجم، گودی ها  و برجستگی ها
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فعالیت عملی 15
به تصویر زیر دقت کنید.

 زاویه نور را با توجه به حرکت اندام مشخص کنید.
 با توجه به جهت نورانتخابی تصاویر زیر را حجم پردازی کنید.

 با توجه به زاویه نور مشخص شده طرح های اندام زیر را روی کاغذ A4 طراحی کنید و سپس حجم پردازی کنید.
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  ١ـ با توجه به شکل روبه رو به سؤالات زیر پاسخ 
دهید.

را  مو  رستنگاه  ابرو، خط  زیر خط چشم ها، خط  تصویر  در 
مشخص و خطوط را به سمت چپ امتداد دهید، نام خطوط 

را روی شکل بنویسید.

به سؤالات پاسخ  به تصویر روبه رو  با توجه    ٢ـ 
دهید.

 خط بینی را روی تصویر مشخص کنید.
 خط لب ها را روی تصویر مشخص کنید.

  ٣ـ با توجه به تصاویر روبه رو، طراحی مو را انجام 
دهید. 

مدل مو مناسب با حرکت سر انتخاب شود.

  4ـ به سؤالات زیر پاسخ دهید:
 دو عنصر مهم در نورپردازی را نام ببرید؟

 نمایش حجم اشیا به چه عواملی بستگی دارد؟
 برای ایجاد سایه روشن چه نکاتی مهم است؟

 بر روی جدول مشخص شده، خاکستری های مختلف را 
مشخص کنید.

  5ـ برروی چهره مشخص شده  سایه روشن را با توجه 
به زاویه نور مناسب اجرا کنید.

تمرین مرحله 4
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مکان: کارگاه طراحی لباس
زمان: 2 ساعت

یک اندام ایده آل در حالت سه رخ و سر از روبه رو متناسب با کاغذ A4 طراحی کنید، موارد زیر را در طراحی مانکن رعایت کنید.

1ـ ترسیم مانکن با سطوح ساده هندسی که در آن نسبت های طولی و عرضی اندام نسبت به اندازه های طولی و عرضی سر رعایت 
شود.

2ـ خطوط طولی و عرضی بر روی مانکن ترسیم شود.

3ـ با رعایت ایستایی و تعادل دست و پا را حرکت دهید. )اعمال حرکت های وضعی دراندام(

4ـ شکل گیری خطوط و طراحی عضلانی اندام را انجام دهید.

5ـ چهره و مو با رعایت تناسبات طولی و عرضی طراحی شود.

6ـ نورپردازی و سایه روشن را برای نمایش طراحی حجم و برجستگی های اندام، چهره و مو با درجات خاکستری مناسب اجرا 
کنید.

مواد مصرفی: کاغذ تحریری، مقوای مناسب، مداد طراحی، پاک کن، تراش، کاور 
ابزار: تخته شاسی، کاتر طراحی، خط کش فلزی، گیره فلزی

تجهیزات: تخته وایت برد، میز نور، میز و صندلی مخصوص طراحی 

 ارزشیابی پایانی 
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2واحد یادگیری

طراحی دامن 

آیا تا کنون به وظایف مدلساز دامن دقت کرده اید :

- برای کسب مهارت پز و فیگور اندام چه نکات اصلی را در طراحی 
باید رعایت کرد؟

- کدام خطوط شکل یک مدل  دامن را بوجود می آورد؟

- برای ایجاد حجم پردازی در طراحی چهره و مو به چه نکاتی باید 
تاکید کرد؟

- ترسیم فنی یک مدل دامن چه تأثیری بر طراحی آن می گذارد؟

- برای ایجاد چین و شکن پارچه در طر احی دامن به چه نکاتی 
باید دقت کرد؟

استاندارد عملکرد

رعایت   ، )مانکن  اندام  آناتومی  از  استفاده  با  دامن  طراحی   -
نسبت های طولی و عرضی اندام نسبت به سرو شکل گیری خطوط 

لباس با اتو
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مقدمه

درآموزش طراحی لباس توجه به بعد فیزیکی بدن انسان از نکات اساسی است،به عبارتی دیگر شناخت طراح از فرم، تناسب 
و حرکت اندام، اساسی ترین موضوعی است که برای طراحی لباس ایفای نقش می کند. چرا که در ارتباطی تنگاتنگ، لباس ها 
ویژه اندام ها و اندام ها در حکم اسکلت و چهار چوبی برای نگه داشتن لباس ها طراحی می شوند. همچنین در تحلیل بعد 
روان شناختی انسان در ارتباط با تأثیرات لباس باید اذعان کرد نگرش بر لباس در این چهارچوب نیز متکی بر اصولی است 
که از واکنش های حسی و شخصیتی افراد نشئت می گیرند. اصولی چون اصل اجتماعی بودن انسان، اصل زیباسازی و 
فلسفه زیبایی، اصل میل به مورد توجه بودن، اصل تمایل به نو شدن و تنوع طلبی از جمله مواردی هستند که طراح لباس را 

ملزم می نماید در طراحی فرم ها و مدل ها برای رساندن لباس به چرخه تولید، آن ها را مورد توجه قرار دهد.
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 در واحد یادگیری قبل تقسیم بندی اندام مانکن و تبدیل آن به » نقطه و خط« و سطوح ساده را آموخته اید.
 در این جا با سه مدل مانکن در حالت تمام  رخ و سه رخ که مناسب طراحی دامن است آشنا می شوید.

 در ابتدا قسمت های اصلی اندام به صورت ساده شده نقطه و خط طراحی می شود.
 سپس خطوط محیطی اندام سطوح ساده )آنالیز شده( طراحی می شود.

 و در مرحله آخر فرورفتگی و برجستگی های عضلات، چهره و مو و کفش طراحی می شود. )تصویر1-39(

۱ ۲ ۳ 

 تصویر 1-39 
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فعالیت عملی ۱ 
 روی تصویر سوم خط ایستایی و تعادل را ترسیم کنید.

گفتگو کنید

در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی کرده و به سؤالات زیر پاسخ دهید.

  آیا می توانید بدون حرکت دادن قسمت بالاتنه، فرم های پا را در طراحی تغییر دهید؟

  به نظر شما با تغییر پای سمت چپ ایستایی مانکن تغییر می کند )تصویر 40-1(؟

۱ ۲ ۳ 

 تصویر 1-40
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

فعالیت عملی ۲ 
 خط ایستایی اندام را روی تصاویر رسم کنید.

 این فیگور را از مرحله نقطه، خط سطح و حجم کامل طراحی کنید.

  آیا می توانید بدون حرکت دادن قسمت بالاتنه فرم های پا را در طراحی تغییر دهید )تصویر 41-1(؟

۱ ۲ ۳ 

 تصویر 1-41 
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 فرم اولیه سه رخ سر را طراحی کنید.
 تناسبات طولی و عرضی را ترسیم کنید.

 فرم اولیه، ابرو، چشم، بینی و دهان در حالت سه رخ را 
طراحی کنید. )تصویر 1-42(

 خطوط محیطی موهای صاف را طراحی کنید.
 خطوط محیطی را با توجه به حالت قرارگیری مو روی 

سر طراحی کنید. )تصویر 1-43(

 هر قسمت از حالت مو را از ریشه مو که به سر متصل 
شده به طرف لبۀ آزاد مو طراحی کنید.

 حالت داخل چشم و مژه ها را طراحی کنید.
آن  لطافت  و  موها  افت  به  موهای صاف  در طراحی   

توجه کنید. )تصویر 1-44(

ابزار و مواد طراحی دامن: کاغذ طراحی، تخته شاسی طراحی، مداد سیاه با شماره HB، B2 ، B6 اتود شماره های ۰/۷ و ۰/۹، پاک کن طراحی، 
سمباده، تراش، کاور کاغذ، پوشه نگهداری طراحی

 تصویر 1-42 

 تصویر 1-43 

 تصویر 1-44 

طراحی چهره در حالت سه رخ
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 فرم اولیه سر را طراحی کنید.
 تناسبات طولی سر بر روی خط مرکزی را محاسبه 

کنید.
 خطوط افقی چهره را ترسیم کنید )تصویر 1-45(.

 خطوط محیطی موهای مجعد را طراحی کنید.
 خطوط محیطی را با توجه به حالت قرارگیری و جهت 

آن طراحی کنید )تصویر 1-46(.

را  سر  موی  دسته های  جهت  و  قرارگرفتن  حالت   
طراحی کنید.

 حالت چشم ها، ابروها و بینی را طراحی کنید.
 حالت موهای مجعد، چین و شکن های ریز و درشت و 

تارهای مو را طراحی کنید )تصویر 1-47(.

 تصویر 1-45 

 تصویر 1-46 

 تصویر 1-47 

طراحی چهره در حالت تمام رخ
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 جزئیات و تزیینات کفش را در طراحی کامل کنید )تصاویر50-1و 49-1 و1-48(.

 فرم پاشنه پا را در حالت نیم رخ به اندازه بلندی پاشنه که از روی زمین بلند شده طراحی کنید.

 خطوط محیطی اصلی کفش شامل: رویه، کف، پاشنه، بند، زبانه... و غیره را طراحی کنید.

 آیا طول پاشنه کفش و رویه آن تأثیری در مدل کفش دارد؟

 نوع کفش به لحاظ اندازه، جنس، اندازه پاشنه چه تأثیری در سلامتی افراد دارد؟

کفش پاشنه بلند جدا  

کفش پاشنه کوتاه جدا  

کفش پاشنه یکسره کوتاه  

فعالیت عملی 3 

تصویر 1-48  

تصویر 1-49  

تصویر 1-50  
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  ١ـ براساس تصویر زیر فرم های پا را بر روی مانکن طراحی کنید.

  ٢ـ سه نمونه کفش را انتخاب کنید و طرح پا را با توجه به آنها ترسیم کنید.

  ٣ـ طرح های ترسیم شده روی مانکن از دید روبه رو و سه رخ طراحی شود.

تمرین 1
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برای مثال: فرم اولیه سر را طراحی کنید.
 تناسبات طولی سر بر روی خط مرکزی را محاسبه کنید.

 خطوط افقی چهره را ترسیم کنید )تصویر 1-51(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
)تصویر 1-52(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
)تصویر 1-53(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 تصویر 1-51 

 تصویر 1-52 

 تصویر 1-53 

طراحی چهره در حالت تمام
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آیا تاکنون فکر کرده اید چگونه می توانیم خطوط )سطح( را تبدیل به حجم کنیم؟ 
 اولین مرحله در طراحی لباس استفاده از خطوط عمودی و افقی برای ایجاد حجم اندام است.

 شرایط حجمی بدن موجب می شود تا خط حالت و فرم بدن را به خود بگیرید.

 این خط افقی روی سطح کاغذ یک خط راست و مستقیم است ولی بر روی حجم کروی و استوانه ای به شکل منحنی درمی آید.

حجم استوانه ای

حجم کروی

خط افقی هنگام عبور از حجم کروی شکل منحنی دارد.

 تصویر 1-54 

 تصویر 1-55 

شکل گیری خطوط بر روی اندام
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درباره خط افق چیزی می دانید؟
خط افق، خطی افقی است هم اندازۀ دید روبه روی فرد به گونه ای که با نشستن و برخاستن فرد این خط نیز جابه جا می شود.
 در نحوه ترسیم خطوط افقی بایستی نسبت به خط افق ترسیم شوند. در مانکن طراحی خط افق در خط کمر قرار می گیرد.

 بقیه خطوط نسبت به خط افق ترسیم می شوند.
اگر خطوط افقی در قسمت های جلو و پشت اندام را به یکدیگر متصل کنیم، این خطوط به دلیل حجم استوانه ای اندام به صورت 

حلقوی دور بدن قرار می گیرند. )تصویر1-56(

خط افقی معرف لبۀ 
شلوار یا دامن 
در طراحی لباس

خط افقی معرف لبۀ 
شلوار یا دامن 

در طراحی لباس

خط افقی معرف
لبۀ بلوز یا برش دامن 
در طراحی لباس

خط افقی معرف لبۀ 
بلوز یا برش دامن 
در طراحی لباس

خط افقی معرف 
لبۀ آستین 
در طراحی لباس

خط افقی معرف 
لبۀ آستین 

در طراحی لباس

خط افقخط افق

 تصویر 1-56 

شکل گیری خطوط افقی بر روی اندام
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

 در ترسیم خطوط عمودی، خطوط مرکزی جلو و پشت مبنای اصلی است.
بقیه خطوط با توجه به شکل خط محیطی اندام در بعضی از نقاط که اندام باریک تر می شود مانند، خط کمر، خط مچ دست و پا، 

خط آرنج، به یکدیگر نزدیک تر می شوند )تصویر1-57(.

خطوط عمودی داخلی  خطوط عمودی داخلی 

تغییر خطوط عمودی 
در ناحیه سینه و خط 
خارجی

تغییر حالت خطوط در 
ناحیه سینه 

خطوط محیطی 
 )پهلو(

 خطوط محیطی )پهلو(

طراحی خط مرکزی 
با توجه به خطوط 

خارجی 

خط خارجی اندام

خط مرکزی

 تصویر 1-57 

شکل گیری خطوط عمودی بر روی اندام مانکن
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فعالیت عملی 4 
 روی اساس مانکن یک حرکت مناسب با دامن راسته طراحی کنید.

 با توجه به ساسون ها روی دامن راسته، مدل های دیگر ساسون راطراحی کنید.

ایجاد خطوط مورب 
و افقی با توجه به 

حرکت پا ها

طراحی انتهای 
ساسون ها به 
صورت نوک تیز

تغییر خط لبه 
دامن با توجه به 

حرکت پا

طراحی 
ساسون ها روی 
خطوط ساسون

طراحی خط پهلو 
در حالت سه رخ

شانه

کمر

باسن

خط ایستایی اندام

زانو
لبۀ دامن

 با توجه به طراحی اندام در قسمت قبلی چه مراحلی برای رسم این مانکن باید طی شود؟
 با توجه به تصویر بالا چه تغییراتی در اساس طراحی مانکن انجام شده است؟

 به حرکت اندام مانکن دقت کنید، کدام قسمت آن بیشترین وزن بدن را تحمل می کند )تصویر58-1(؟

به دامن راسته، دامن اولیه یا شکل H نیز می گویند. یک استوانه که با بستن ساسون های آن گشادی در خط کمر اندازه می شود.

 تصویر 1-58 

دامن راسته
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

نوار کمری

محل انحنای لبه دامن

شکل گیری چین های لبة دامن

طراحی خط پهلو 
در حالت سه رخ

لبه دامن

 به قرارگیری لباس روی اندام توجه کنید.
 آیا این فیگور حرکت مانکن مناسب طراحی این مدل دامن است )تصویر59-1(؟

 چه فیگور و حرکت  دیگری را مناسب طراحی این مدل دامن می دانید؟ آیا می توانید آن را طراحی کنید؟

این مدل دامن ها، در قسمت خط کمر چسبان و لبة دامن گشاد هستند، گشادی لبة دامن قابل تغییر است. به دامن مدل A نیز 
معروف است.

 تصویر 1-59 

دامن فون
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فرم چین ها 
سوزنی در کمر

شکل گیری چین ها با 
توجه به حرکت پا

خط لبۀ دامن

خط کمر 
دامن

طراحی خط پهلوی 
دامن کلوش

رأس چین ها 
سوزنی در کمر

  فرم اولیه مانکن را طراحی کنید.
  خط لبۀ دامن را به شکل مواج طراحی کنید.

  تعداد چین های مخروطی دامن با میزان گشادی لبۀ دامن تغییر می کند.
  شکل مخروطی چین های لبۀ دامن را کامل کنید )تصویر 1-60(.

به این مدل دامن ها دامن دورچین نیز می گویند.

 تصویر 1-60 

دامن کلوش چین دار
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

چین سوزنی 
رأس چین های 

مخروطی زیر 
برش

رأس چین ها 
سوزنی زیر برش

در لبة دامن ها 
گشاد بیشتر

طراحی
خطوط پهلو

تبعیت خطوط 
پهلوی دامن از 
خطوط عمودی 

  فرم اولیه مانکن را طراحی کنید.
  برش تکۀ بالایی را با توجه به فرم حرکت مانکن طراحی کنید.

  خطوط پهلو و لبۀ دامن را طراحی کنید.
  چین های زیر برش را طراحی کنید )تصویر 1-61(.

ترکیب دو مدل، دامنی با برش افقی و چین در قسمت پایین برش جلوه زیبایی دارد، برش افقی معمولاً حد فاصل کمر تا 
باسن بزرگ است.

خط لبۀ دامن

 تصویر 1-61 

دامن چین دار با برش افقی
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  فرم مانکن متناسب با مدل این دامن را طراحی کنید.
  خطوط پهلو تا وسط ران ها بسیار به اندام نزدیک است.

  خطوط عمودی ترک را ترسیم کنید.
  فرم گودت و قرارگیری آن را طراحی کنید )تصویر 1-62(.

دامن ترک گودت دار دارای برش های عمودی با تکه های مخروطی شکل در میان ترک است.

در پهلوها شکل 
مخروطی ترک 

طراحی نمی شود.

خط کمر دامن

طراحی خط 
پهلو به طرف 
داخل 

طراحی لبة دامن با 
توجه به فرم دامن

به علت گشادی 
لبة دامن شکل 
مخروطی بیشتر

 تصویر 1-62 

دامن ترک گودت دار
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

  طراحی لبه های مخروطی و چین از طبقه اول دامن )بالا(

  ترسیم خطوط خارجی لبۀ دامن و پهلوها         

  طراحی خطوط چین در خط کمر

  تقسیم بندی خطوط افقی و عمودی دامن

  طراحی خطوط عمودی و مخروطی لبۀ دامن

دامن کلوش

دامن چین دار

دامن کولی

دامن چند طبقه

  طراحی خطوط عمودی و مخروطی با توجه به گشادی لبۀ دامن

  طراحی لبه مخروطی و چین طبقه پایین دامن

  ایجاد انحنای لبه ها و خطوط چین در هر ردیف دامن

 تصاویر 1-63 

طراحی انواع دامن های کلوش و چین دار
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فعالیت عملی 5 
 یک فیگور مانکن انتخاب، طرح مانکن را طراحی و از آن کپی کرده و روی هر کدام انواع مختلف دامن های خمره ای را 

طراحی کنید.

برای اینکه عمق 
تیرگی پیلی ها را 

نشان دهیم خطوط 
را در بالا ضخیم و به 

سمت پایین نازک 
می کنیم.

طراحی قسمت 
پشت دامن

طراحی پهلوها

 دامن های خمره ای مناسب چه اندامی هستند؟
 می توانید چند نمونه دامن خمره ای با آزادی های مختلف طراحی کنید؟

طراحی لبة دامن

 تصویر 1-64 

دامن خمره ای
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

لبۀ چاک باز شده
طراحی تکه رویی 

لبة دامن

طراحی نوار کمر 
به وسیله گره زدن

طراحی خطوط 
درز و چاک 
پهلوی دامن

طراحی 
تکه رویی

فعالیت عملی 6 
 فرم اولیه مدل دامن را از دامن فون طراحی کنید.

 به نظر شما چرا به این مدل دامن شالی می گویند؟

 تفاوت یک دامن شالی با دامن های معمولی در چیست؟

 آیا می توانید مدل های دیگری از دامن شالی را طراحی  کنید؟

 تصویر 1-65 

دامن نامتقارن )شالی(
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  فرم اولیه مانکن را طراحی کنید.
  شکل اولیه دامن فون را طراحی کنید.

  خطوط عمودی پیلی که در طرفین دامن است را طراحی کنید.
  لبه های پیلی را طراحی کنید. )تصویر 1-66(

نشان دادن خطوط  
خط چین مکان 

دوخت

طراحی خط پهلو 
در حالت سه رخ

جهت »تای« پیلی به 
طرف پهلو

 تصویر 1-66 

دامن پیلی یک طرفه و دو طرفه با دوخت
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

 خطوط عمودی 
تای پیلی

 خطوط عمودی 
در لبة دامن 
طراحی لبه های پلیسه پهن تر

به صورت مرتب

  فرم اولیه مانکن را طراحی کنید.
  خطوط پهلو را با توجه به حرکت مانکن طراحی کنید.

  خط لبۀ دامن را با توجه به حرکت مانکن طراحی کنید.
  در لبۀ دامن به تعداد پیلی ها خطوط عمود طراحی کنید )تصویر 1-67(.

پیلی از »تا« کردن پارچه بوجود می آید. پیلی هایی که به یک جهت »تا« شود، پیلی یک طرفه می گویند.

با حرکت پا لبه های 
پیلی باز شده 

طراحی لبه های 
تای پیلی

 تصویر 1-67 

دامن پیلی یک طرفه
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شروع طراحی 
خطوط عمودی 
در خط ساسون 

نوار کمری 
دامن شالی

طراحی پیلی 
یک طرفه در 

پهلوها

لبه های دامن پیلی دار

خط پهلو

لبة پیلی در 
پایین دامن 

پهن تر

مراحل طراحی این دامن را بنویسید.
  مثال: فرم اولیه مانکن را متناسب با مدل دامن اسکاتلندی انتخاب کنید )تصویر1-68(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 تصویر 1-68 

دامن شالی پیلی دار )اسکاتلندی(
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 تصویر 1-69 

  طراحی خطوط پیلی ها از خط ساسون ها        

  طراحی خطوط عمودی پیلی ها         

  طراحی خطوط لبة دامن         

  طراحی خطوط باریک عمودی پیلی

 طراحی خطوط باریک عمودی        

پیلی دوطرفه خوابیده

پیلی دوطرفه دوخته شده

پیلی یک طرفه خوابیده

پلیسه خورشیدی

پلیسه آکاردئونی

  طراحی خطوط لا پیلی  طراحی خطوط زیر پیلی

  طراحی خطوط پیلی های لبه دامن با توجه به گشادی دامن

  طراحی جهت پیلی در لبة دامن به یک طرف

  طراحی انتهای پیلی ها در لبة دامن

  طراحی لبة دامن با توجه به جهت قرار گرفتن پیلی

طراحی انواع پیلی و پلیسه
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  فرم مانکن را متناسب با مدل دامن و قد آن انتخاب کنید.
  خطوط لبۀ دامن و برش غیرمتقارن را طراحی کنید.

  فرم والان را از قسمت کمر طراحی کنید.
  مدل کمر با توجه به مدل طراحی شود.

  این مدل از قسمت جلو بسته و در قسمت پشت زیپ دارد )تصویر1-70(.

نقطه شروع والان 
در خط کمر

طراحی خط والان

طراحی قسمت 
پشت دامن

خط برش

مدل دامن 
از فون

 تصویر 1-70 

دامن والان دار
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

طراحی دگمه خور 
در نوار کمری

طراحی پهلو 
در سه رخ

طراحی نوار و 
والان چین دار

طراحی پشت دامن طراحی چین و شکل 
مخروطی لبه دامن

  فرم اولیه دامن را متناسب با مدل از دامن فون انتخاب کنید.
  فرم مانکن متناسب با مدل این دامن را طراحی کنید.
  خطوط محیطی پهلو و لبه های دامن را طراحی کنید.

  لبه های چین دار به همراه والان لبة دامن با توجه به قرار گیری در قسمت های مختلف طراحی کنید )تصویر1-71(.

دامن هایی که قسمت چپ و راست آن ها در مدل با یکدیگر برابر نباشند به آن ها دامن نامتقارن می گویند.

 تصویر 1-71 

دامن نامتقارن لبۀ چین دار
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۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳ 

۳ 

۳ 

۳ 

 تصویر 1-72 

طراحی انواع والان
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

فعالیت عملی 7 
مراحل طراحی این مدل دامن را بنویسید. )متن زیر و کنار علامت فلش های آبی( )تصویر1-73(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 تصویر 1-73 

دامن کلوش لبه والان نامتقارن
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  ۳ـ دو مدل دامن راسته را بر روی مانکن طراحی کنید.
 ۴ـ یک مدل دامن پیلی دار )یک طرفه یا دو طرفه( را بر روی مانکن طراحی کنید.

  ١ـ مدل دامن ها را بر روی مانکن در حالت تمام رخ طراحی کنید.
  ۲ـ نکات مهم در طراحی این مدل ها را بر روی مانکن بنویسید )تصاویر1-74(.

 تصاویر 1-74 

تمرین
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

  5  ـ  تصاویر زیر را کامل کنید.
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طراحی لبه جیب داخلی با دکمه

خط مرکزی جلوخط مرکزی پشت

طراحی نوار کمر

طراحی محل زیپ

طراحی خط درز وسط جلو

خطوط خط چین دوخت

طراحی خطوط 
ساسون در پشت

طراحی دهانه جیب 
داخلی مدل جین

طراحی نوار کمری به همراه نوار

طراحی خطوط چین ها و چاک 
جلوی دامن

  در طراحی لباس پس از طراحی مدل لباس روی مانکن برای نشان دادن جزئیات مدل دامن گسترده جلو و پشت دامن را 
ترسیم می کنند. این جزئیات شامل: ساسون، پیلی، چین نوار کمری، جیب، چاک نوارها و بند لباس، پل، دکمه و زیپ ... است.

  طرح اولیه دامن در صورت برابر بودن سمت چپ و راست الگو در جلو و پشت طراحی شود )تصاویر1-75(.

 تصاویر 1-75 

الگوی گسترده دامن
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن ویژه دختران

فعالیت عملی 8 
)تصویر1-77(  گسترده  الگوی  با  متناسب  مانکن  طرح   

انتخاب کرده جزئیات این مدل را روی آن طراحی کنید.

 پیلی ها در کدام طرف لباس طراحی شده است؟ )سمت 
چپ یا راست(

آن  در طراحی  رو چه جزئیاتی  روبه  تصویر  به  توجه  با   
ترسیم نشده است؟

جلو

پشت

 مدل طرح دامن را روی مانکن ترسیم کنید.
انتخاب  را  دامن  و پشت  الگوی گسترده جلو  اولیه   طرح 

کنید. )دامن راسته، فون، خمره ای و ...(
 طرح اولیه را ترسیم کرده کلیات طرح شامل تقارن، درزها، 

برش ها، زیپ، کمر و ... . را با طراحی کامل کنید.
 جزئیات خطوط چین، پیلی، دکمه، نوار را کامل کنید.

 روی طرح نام جلو و پشت را مشخص کنید )تصویر1-76(.

جلو

پشت

 تصویر 1-77 

 تصویر 1-76 

الگوی گسترده دامن نامتقارن
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طراحی زیر پیلی 
و لا پیلی

طراحی فرم 
حرکت پا روی دامن

طراحی کمر 
دامن

طراحی 
برش های 

افقی براساس 
دید ناظر

طراحی خط پهلو 
در حالت سه رخ

طراحی لبة دامن 
با توجه به قد آن

  خط مرکزی جلو و لبه پیلی ها را با توجه به حرکت اندام طراحی کنید.
  خطوط لبۀ پیلی دو طرفه را طراحی کنید )تصویر1-78(.

پیلی هایی که روبه روی هم »تا« شوند، پیلی دو طرفه می گویند.

فعالیت عملی 9
 الگوی گسترده این مدل دامن را طراحی کنید.

 در طراحی الگوی گسترده این مدل به نکات ذیل دقت کنید:

 کمربند روی نوار کمر بسته شده است.

 در قسمت پشت الگو گسترده محل زیپ و درز مرکز پشت را طراحی کنید.

 تصویر 1-78 

دامن پیلی دو طرفه مرکزی جلو
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فعالیت عملی 10
 آیا می توانید ویژگی های یک دامن جین را بر روی تصویر آن بنویسید.

 تفاوت یک دامن جین با دامن های معمولی در چیست؟

 در قسمت هایی که علامت فلش ) ( گذاشته شده توضیحات آن را بنویسید.

 آیا می توانید مدل های دیگری از دامن جین را طراحی کنید.

 الگو گسترده این مدل دامن را ترسیم کنید )تصویر1-79(.

 تصویر 1-79 

دامن جین
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برش در قسمت 
باسن و علامت 
دوخت )----(

پیلی ریز جهت پیلی

طراحی خط 
برش روی 
خط باسن

خط لبة دامن
باز شدن پیلی 
به  دلیل 
حرکت

پل دامن

گشادی لبه دامن 
زیاد نیست

الگوی گسترده جلو و پشت این مدل را طراحی  2ـ 
کرده و در طراحی الگوی گسترده این مدل به نکات 

ذیل دقت کنید.
 روی نوار کمری کمربند از داخل پل عبور می کند.

 محل دکمه خور )جادکمه و دکمه( طراحی می شود.
 پیلی های یک طرفه طراحی شود.

دامن پیلی دار با برش افقی

1ـ مراحل طراحی این دامن را بنویسید )تصویر1-80(.
مثال: فرم اولیه مانکن را طراحی کنید.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 تصویر 1-80 

تمرین
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 پوشیدن کفش های تنگ در دراز مدت باعث اشکالاتی در 
فرم انگشتان می شود )تصویر 1-83(.

روی یک  را  )تصویر 1-81(  رو  به  رو  تصویر  مدل  1ـ 
مانکن در حالت نیم رخ و روبه رو طراحی کنید.

2ـ به نظر شما این مدل کفش مناسب چه مدل دامن 
است؟

۳ـ قسمت های مختلف یک کفش را روی تصویر روبه رو 
بنویسید )تصویر 1-82(.

4ـ مدل کفش را بر روی یک مانکن طراحی کنید.
5  ـ به نظر شما این مدل کفش مناسب چه مدل دامن 

است.

 تصویر 1-81 

 تصویر 1-82 

 تصویر 1-83 

تمرین

ایمنی پا
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یک مدل دامن ترکیبی را با شاخص های زیر طراحی کنید.
- طراحی یک سر متناسب با سطوح ساده هندسی نسبت به کادر

- محاسبه و ترسیم نسبت های طولی اندام )خطوط چانه، شانه، سینه، کمر، باسن، دست، ران، زانو، نیمه ساق »پایه پا«، مچ و 
پنجه پا( و نسبت های عرضی اندام )گردن، شانه، سر بازو، کمر، مچ پا، انگشتان پا( نسبت به سر

- طراحی فیگور و پز مانکن توسط ساختمان اسکلتی و مفصلی اندام یا اعمال حرکات وضعی و چرخشی )تمام رخ، جلو و پشت 
یا سه رخ(

- طراحی خطوط محیطی عضلانی قسمت های مختلف اندام شامل سر و گردن. قسمت های فوقانی و تحتانی در وضعیت
 تمام رخ »جلو و پشت« یا سه رخ

- طراحی چهره یا محاسبه نسبت های طولی و عرضی چهره و طراحی اجزای چهره )تمام رخ یا سه رخ(
- طراحی مدل مو )موی صاف، موی کوتاه، موی موج دار(

- طراحی مدل دامن یا شکل گیری خطوط کمر، ساسون، برش ها، چین ها، زیپ با توجه به تأثیرات بصری به صورت شیشه ای
- طراحی مدل کفش هماهنگ با مدل دامن

- اجرای طرح نهایی اندام و لباس بر روی کار
- اجرای نورپردازی و سایه روشن اندام، چهره و مو

- ترسیم فنی مدل دامن )جلو و پشت( و خطوط )کمر، ساسون، جیب، چین، پیلی، دکمه و جادکمه(
تجهیزات: میز نور، تخته وایت برد، میز و صندلی مخصوص طراحی، مانکن ویترینی، اسکلت انسان

مواد مصرفی: کاغذ سفید تحریری در اندازه های مختلف، مقوا، مداد طراحی، کاور کاغذ، تراش
ابزار: تخته شاسی، کاتر طراحی، خط کش فلزی، چراغ مطالعه پایه بلند، قیچی کاغذ، گیره فلزی، آرشیو نگه داری طراحی

 ارزشیابی پایانی 
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فصل 2

ترسیم الگوی اساس دامن
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با توجه به نیاز جامعه برای طراحی الگوهای جدید که متناسب با ویژگی های اندامی فرد است، در این کتاب از روش ترسیم 
الگوهای پایه )اولیه( به روش مولر استفاده شده است، این روش در الگوسازی بیش از یک قرن سابقه طراحی الگو دارد.

هنرجویان با فراگیری اصول و قوانین روش مولر می توانند به یاری نیروی خلاقه خود طرح های نو و ابتکاری به وجود آورند. روش 
مولر الگوسازی استاندارد و بین المللی  است و در تولیدهای پوشاک و کارخانجات کاربرد دارد. در شخصی دوزی نیز روش بسیار 

مناسب برای رسم الگو با اندازه های اندام شخصی است.

مقدمــه

 تصویر 2-1 

https://iranarze.ir/blog/estekhdam44/
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1واحد یادگیری

شایستگی ترسیم الگوی اساس دامن

آیا تا کنون به وظایف مدلساز دامن دقت کرده اید :

- اندام استاندارد و غیر استاندارد زنان دارای چه ویژگی ها ست؟

- تقسیم بندی تناسبات طولی و عرضی اندام در سایزهای مختلف 
چه تفاوت هایی با یکدیگر دارند؟

- شکل کلی دامن ها و طول قدهای آن چه نام هایی دارند؟

- در ترسیم الگوهای اساس دامن چه نکات و اصولی باید رعایت 
شود؟

را  اساس  الگوهای  در  اندام  احتمالی  عیوب  می توان  چگونه   -
برطرف کرد؟

استاندارد عملکرد

اندازه های شخصی و  از  با استفاده  الگوهای اساس دامن  ترسیم 
سایز بندی بر اساس سفارش مشتری و مطابق استاندارد روش مولر
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آیا تاکنون طرح اندام خود را بررسی کرده اید؟
در کدام یک از قسمت های اندام، بیشترین توجه را به خود جلب می کند؟

مقابل آینه تمام قد بایستید، از یک دوست برای علامت گذاری کمک بگیرید اندازه قد، محل سرشانه، زیربغل، کمر و خط پا را 
روی آینه با ماژیک مشخص کنید.

فعالیت عملی ١
با توجه به تصویر )2-2( به موارد ذیل پاسخ دهید.

 دست های خود را از پهلو روی گودی کمر قرار دهید، سپس آنها را به طرف پایین بکشید، آیا دست ها به محض لغزیدن از 
گودی کمر روی باسن انحناء پیدا می کند؟ یا اینکه گودی کمر با باسن هم سطح است؟

 فرم شانه هایتان چگونه است؟

 آیا عرض شانه هایتان با عرض باسن برابر است؟

 حالا به نیم رخ بچرخید. باسن و کمر شما تا چه اندازه دارای قوس یا فرورفتگی است؟

گزارش دهید

 تصویر 2-2 

بررسی اندام
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فعالیت عملی 2 
با توجه به تصویر بالا فرم اندامی و نوع قد خود را شناسایی کرده موارد ذیل را پاسخ دهید: تصویر )2-3(

 آیا با تغییر طول قد انسان، سایز کمتر یا بیشتر به نظر می آید؟

 کدام قسمت های عرضی اندام )دورسینه، دور باسن، دور کمر، شانه ها...( عریض تر از قسمت های دیگر اندام است؟

 آیا فاصلۀ بالاتنه )قسمت فوقانی بدن( با پاها )قسمت تحتانی بدن( برابر است؟ در صورت پاسخ منفی کدام قسمت بلند تر 
یا کوتاه تر است؟

 آیا کمر دارای گودی مناسب است؟

در تصویر ٣ـ٢، نسبت های استاندارد بین اندام را مشاهده می نمایید.

عرض شانه با عرض باسن برابر

نوک سینه حدوداً 7  5 سانتی متر از زیربغل پایین تر

دور باسن کمی از دور سینه بزرگ تر

آرنج با کمر در یک خط قرار دارد
خط کمر به فاصله مساوی از زیر بغل تا فاق

قد آستین تقریباً برابر قد بالاتنه به 
اضافه بلندی باسن

فاصله زانو 12 محل اتصال پا تا مچ

باسن کوچک وسط باسن بزرگ و کمر
آرنج وسط دست قرار دارد

گفت و  گو کنید

 تصویر 2-3 

نسبت های اندام
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  قد بلند زنانه 
طول قد بلند تر

از 1۶۵ سانتی متر

  قد متوسط زنانه 

طول قد

 ۱۶۵-157 سانتی متر

  قد کوتاه زنانه 

 طول قد کوتاه تر 

از 157 سانتی متر

قد متوسطقد کوتاهقد کوتاهقد متوسطقد بلند

قد در حالت نیم رخ قد در حالت تمام رخ

قد بلند

 تصویر 2-4 

استانداردهای قد
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آیا اندام زنانه در سنین مختلف با یکدیگر متفاوت است؟
آیا تاکنون به فرم اندام زنان از سنین نوجوانی تا میانسالی دقت کرده اید؟

تمام مؤسسات تهیه الگوهای آماده اندازه های استاندارد خود را حداقل در چهار گروه سنی زنانه آماده می کنند.

مرز بین جوانی و کودکی 
است. خطوط کمر و 

سینه روی خط اصلی قرار 
نمی گیرد. سینه دارای 
برجستگی و همچنین 
گودی کمر، کم است.

  اندام نوجوانی

نوجوانانی که به حد رشد 
رسیده اند گودی کمر 
بیشتر شده ولی بالاتنه 

پشت کوتاه است.

  اندام جوان

حد میانگین فرم های 
اندامی زنان است. فرم 
اندام کامل شده ولی 

کشیده و خوش فرم است.

  اندام دخترانه

قد شبیه اندام دخترانه است، 
با این تفاوت که برجستگی 
سینه پایین تر ازخط اصلی 

سینه و برآمدگی ران و باسن 
بیشتر است.

  اندام زنانه

 تصویر 2-5 

اندازه های اندام در سنین مختلف
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فعالیت عملی 3

  با توجه به ویژگی های اندام متناسب در حالت تمام رخ مشخصات هرکدام از اندام )نامتناسب( را با توجه به تصاویر 
بنویسید )تصویر2-6(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  شانه های پهن
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  اندام متناسب:  باسن و سینه بزرگ  شانه های باریک
فاصله کمر تا خطوط 
سینه و باسن به یک 
اندازه بوده و دور باسن 

کمی از دور سینه بزرگتر 
است.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 تصویر 2-6 

اندام متناسب



89

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  بالاتنه بلند  بالاتنه کوتاه
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  باسن بزرگ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  کمر پهن
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

فعالیت عملی ٤

به تصاویر  با توجه  را  نامتناسب  اندام  از  اندام متناسب در حالت تمام رخ مشخصات هرکدام  به ویژگی های  با توجه    
بنویسید )تصویر2-7(.

 تصویر 2-7 



90

فعالیت عملی ٥
تصاویر  به  توجه  با  را  نامتناسب  اندام  از  هرکدام  نیم رخ مشخصات  حالت  در  متناسب  اندام  ویژگی های  به  توجه  با    

بنویسید )تصویر 2-8(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  قفسه سینه برآمده
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  پشت برآمده
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  اندام چاق
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 اندام متناسب:  بالاتنه بلند
در حالت نیم رخ فرورفتگی 

کمر و باسن استاندارد 
است. در قسمت جلوی 
بدن، سینه و در قسمت 

پشت بدن، باسن نسبت به 
سایر اندام برجستگی دارد.

  بالاتنه کوتاه
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 تصویر 2-8 
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کلمۀ  مقابل جمله های غلط  در  و  کلمه »درست«  مقابل جمله های صحیح  بخوانید،  با دقت  را  زیر  جمله های    ١ـ 
بنویسید. را  آن جملۀ صحیح  زیر  در  و  »نادرست« 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  در اندام متناسب )استاندارد( زنانه دور باسن کمی از دور سینه بزرگتر است.  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  عرض شانه پهن تر ازعرض باسن است.  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  در اندام نوجوان خطوط کمر و سینه روی خط اصلی قرار می گیرد.  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  قد زنانه بلند کمتر از 165 سانتی متر است.  .

  ٢ـ با توجه به تصویر روبه رو به پرسش ها پاسخ دهید:

. از حد استاندارد است. . . . . . . . . . . . . .  قد بالاتنه پشت .

. قرار نمی گیرد. . . . . . . . . . . . . .  خط تیره پشت و باسن در یک .

 خط پهلو در دامن به کدام سمت متمایل است؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  ٣ـ سؤالات زیر را بررسی کرده و پاسخ دهید:

 حداقل ٥ نفر با تناسبات اندامی متفاوت را اندازه گیری کنید.

 جدولی از اندازه های گرفته شده تهیه و مقایسه کنید کدام قسمت )دور باسن، دور کمر( از جدول سایزبندی مولر کوچک تر یا بزرگ تر 
است.

 طول قد این افراد در کدام یک از سه گروه قرار می گیرد؟

تمرین مرحله اول
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فعالیت عملی ٦

تصویر 8 ـ 3  

پس از شناخت انواع فرم های اندامی، برای رسم الگوی دامن باید اندازه های لازم را در جدول تعیین شده یادداشت کنید.

  آیا می دانید برای ترسیم الگوی دامن  چه قسمت از اندام را باید اندازه بگیرید؟

  برای اندازه گیری دقیق، با راهنمایی هنرآموز یک نوار باریک به دور کمر بسته و روی سطح صاف بایستید و اندازه گیری 
کنید. )روبه روی یک آینه اندازه گیری کنید.(

  یک نوار نخی باریک را روی فرورفتگی کمر ببندید، ابتدا نوار را محکم بکشید تا دقیقاً در محل فرورفتگی کمر قرارگیرد، 
سپس گره را محکم کنید. با دو دست نوار را در پهلوی کمر بغلتانید تا کاملًا در گودی کمر قرار گیرد )تصویر 2-9(.

  قد دامن: 
از لبۀ نوار کمر روی 

بالاتنه را اندازه 
بگیرید.

  دور باسن: 
متر را در خط پهلو در 
قسمت  برجسته ترین 

باسن قرار دهید.

  دور کمر: 
متر را در گودی کمر 
قرار داده و دور کمر 

را اندازه بگیرید.

  بلندی باسن: 
از لبۀ نوار کمر تا 

خط باسن بزرگ را 
اندازه بگیرید.

 تصویر 2-9 

اندازه گیری روی اندام )دامن(
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  قد ‌پهلو تا زمین: 
متر را در گودی 

کمر قرار داده وروی 
خط مرکزی پهلو 

تاکف زمین را اندازه 
بگیرید.

  قد جلو تا زمین: 
از لبۀ نواری که به 
کمر بسته اید روی 

خط مرکزی جلو تا کف 
زمین را اندازه بگیرید.

  قد پشت تا زمین: 
از لبۀ نواری که به کمر 

بسته اید روی خط مرکزی 
پشت تا کف زمین را اندازه 

بگیرید.

  فاصلة لبة دامن تا زمین: 
از لبۀ دامن روی خط مرکزی 
جلو را تا زمین اندازه بگیرید.

 تصویر 2-10 
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فعالیت عملی ٧

  اندازه های گرفته شده به وسیله متر را در جدول یادداشت کنید و با جدول سایزبندی تطبیق دهید:

مشخصات اندام:تاریخ اندازه گیری:نام:

اندازه گیری روی اندام )اصلی و فرعی(
اندازه گیری

مقایسه سایز با شخص + یا -
جدول سایزشخص

بلندی تمام قد١

دور کمر٢

دور باسن٣

بلندی باسن٤

قد دامن از جلو٥

قد پهلو تا زمین٦

قد پشت تا زمین٧

فاصله لبۀ دامن تا زمین٨

٭ برای دیدن جداول سایزبندی مولر در اندام های مختلف زنان به کتابچه همراه هنرجو مراجعه کنید.

سایزهای زنانه ـ نرمال، قد یکسان )بلندی تمام قد 164 سانتی متر(

323436384042444648505254565860معرف سایزی

164164164164164164164164164164164164164164164قد

61636567707478828996103110117124131دور کمر

8387909498102106110114120126132138144150دور باسن

58/55959/56060/56161/56263646566676869قد دامن

نتیجه بلندی بالاتنه پشت + قد دامن بر اساس مدلقد لباس

جدول سایزبندی)مولر(
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 به نظر شما کدام یک از ابزار در تصویر )11-2 ( در ترسیم 
الگو استفاده می شود؟

 کاربرد هریک ازاین ابزار در ترسیم الگو چیست؟

  متر: به منظور اندازه گیری اندام، پارچه و الگو

  خط کش ساده و معمولی: ترسیم خطوط

  گونیا: گونیا کردن زوایا و خطوط کوتاه تر

  پیستوله خیاطی: ترسیم خطوط منحنی الگو

انحنای  ترسیم  دامن:  مخصوص  منحنی  خط کش    
دامن پهلوی 

  کاغذ الگو: گراف، سفید تحریری و کاغذ پوستی

یا  کاغذ  روی  انتقال طرح  و  روگذاری  منظور  به   رولت: 
پارچه

  قیچی کاغذ: مخصوص برش کاغذ

HB مداد : مداد  

  سوزن ته گرد: مخصوص کاغذ

  چسب: چسب های مایع، نواری به منظور وصل کردن 
الگو قطعات 

  درفش یا سوراخ کن: برای علامت گذاری روی کاغذ الگو

 تصویر 2-11 

آیا ابزار ترسیم الگو و کاربرد آنها را می دانید؟
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فعالیت عملی٨
  با توجه به تصویر )12-2( انواع دامن را به چند دسته می توانید تقسیم کنید؟

  آیا طول قد دامن ها تأثیری در مدل آن دارد؟ طول قد دامن ها در کدام قسمت تحتانی بدن )پاها( قرار می گیرد؟

تاه
کو

ار 
سی

ن ب
دام

زانو
ی 

الا
ن ب

دام

زانو
ی 

 رو
من

دا

سی
ماک

ن 
دام

س(
تنی

ی )
مین

اه 
کوت

ن 
دام

 

ل(
شان

و )
 زان

زیر
ن 

دام

ک پا
قوز

 تا 
من

دا

تاه
کو

ن 
دام

 

دی
 می

من
دا

ین
 زم

د تا
 بلن

من
دا

 تصویر 2-12 

دسته بندی انواع دامن براساس مدل
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

  تنوع در برش دامن مدل های متفاوتی را به و جود می آورد، ولی می توان تمام مدل ها را در چهار گروه اصلی با تغییراتی 
در الگوی اساس اولیه دامن ترسیم کرد.

دامن خمره ای یا میخی )V( در قسمت 
کمر گشاد و در لبۀ دامن تنگ است.

دامن ترکیبی، ترکیبی از سه مدل قبلی 
 )V( و خمره ای )H( دورچین ،)A( کلوش
همراه با برش های عمودی و افقی است.

دامن کلوش و فون )مدل A(  گشادی لبه 
دامن بیشتر از کمر است.

 تصویر 2-13 
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تمرین 

با توجه به تصاویر بالا ، نام هریک از اندازه گیری های دامن را بنویسید.
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 به نظر شما علائم و خطوط ترسیم شده روی تصویر )14-2( نشان دهنده چیست؟
 آیا می توانید هرکدام از این علائم و نشانه ها را دسته بندی کنید؟

این علائم قراردادی، در ترسیم الگو ما را در شناخت صحیح تر الگو راهنمایی می کند، 
این علائم، خطوط و نشانه ها، قراردادی هستند.

 خط ممتد: ترسیم خطوط اصلی الگو 

 خط بلند و کوتاه: ترسیم خطوط مرکزی الگو خط چین: ترسیم خطوط غیراصلی

 علامت چیدن: حرکت فلش جهت چیدن

 راستای دولای باز پارچه

 علامت چین: مکان چین روی الگو

 علامت موازنه: قطعات الگو

 علامت پیلی: علامت تای پیلی

 علامت حذف ساسون علامت ساسون بسته

 علامت دکمه علامت جادکمه

 علامت و رنگ بنفش پنس علامت گونیا

 راستای دولای بسته پارچه

 تصویر 2-14 

علائم قراردادی ترسیم الگو
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مرحله ١
به وسیلۀ گونیا رسم  برهم   در گوشۀ کاغذ دو خط عمود 

کرده  »نقطۀ ١« به دست می آید.
 از  »نقطـۀ ١« به اندازۀ بلندی قد دامـن پایین آمـده  »نقطۀ ٢« 

به دست می آید.
 از  »نقطــــۀ ١« خطــــی گونیــــا  شـــــده به انــــدازۀ 
12 دور باسن + ٢ـ١ سانتی متر )آزادی(« رسم کرده  »نقطۀ ٣«  «

به دست می آید.

 از »نقطۀ 3« به وسیله گونیا خطی موازی با »٣→١« رسم 
کرده ، »نقطۀ 4« به دست می آید.

 از »نقطــــۀ 4« مــــوازی با خــــــط »٣→١« رســـم 
کرده تا با »نقطۀ ٢« برخورد کند. 

 روی الگو خطوط مرکزی جلو و پشت، لبۀ دامن و خط 
راهنمای کمر را بنویسید.

اندازه های مورد نیاز:
 دور کمر ٧٢ سانتی متر                   
 دور باسن ٩٦ سانتی متر                     
 بلندی باسن 20 سانتی متر                    

 قد دامن 65 سانتی متر
 تصویر 2-15 

ترسیم الگوی اساس دامن تنگ



101
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آمده  پایین  بزرگ  باسن  قد  بلندی  اندازۀ  به  از »نقطۀ 1«   
»نقطه ٥« به دست می آید.

 از »نقطۀ 5« به وسیلة گونیا خطی موازی با لبۀ دامن رسم 
کرده »نقطۀ ٦« به دست می آید.

 روی خط باسن فاصله »6 →5« را نصف کرده »نقطۀ ٧« 
به دست می آید.

 از »نقطۀ ٧« خطی گونیا شده به بالا و پایین رسم کرده 

»نقاط ٩ و ٨« به دست می آید.
 روی خــــط راهنمــــای کمــــر »نقطــــۀ ٩« به اندازۀ 
»1/5-  0/5 سانتی متر« بالا رفته »نقطۀ ١٠« به دست می آید.

 روی خـــط راهنمـــای کمـــر از »نقطــــۀ ١« به اندازه 
12 دور کمر + 1- 0/5 سانتی متر« اندازه »نقطۀ ۱۱« به دست  «

می آید.

10

9

 تصویر 2-16 

11
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مرحله ٢
 فاصله »11 →3« تفاوت اندازۀ دور کمر و دور باسن در الگوست، این اندازه را باید به صورت ساسون ازخط کمر الگو کم کنید.

مثال:

 72cm  ÷  2 = 36cm  +1cm=  37cm           12 دور کمر + ١ سانتی متر                                         

102cm  ÷  2 = 51cm +1cm  =  52cm         12 دور باسن  + ١ سانتی متر                                     

52cm   - 37cm  =  15cm             12 اختلاف دور کمر و  باسن در الگو                                     

1 بقیه را بین ساسون های جلو و پشت تقسیم کنید:
2

1 اختلاف به دست آمده برای درزهای پهلو و 
2

 
 

پهنای ساسون های درز پهلو          ٧ سانتی متر

پهنای ساسون                                ٢ سانتی متر

پهنای ساسون اول پشت              ٣ سانتی متر

پهنای ساسون دوم پشت               ٢ سانتی متر

                                             
 

 از »نقطۀ ١٠« پهنای ساسون درز پهلو رانصف کرده از طرفین آن داخل شده، نقاط »١٢ و ١٣« به دست می آید.

1۳ فاصله 12 →1« داخل شده »نقطۀ ١٤« به دست می آید.  از »نقطۀ ۱۲« در قسمت جلو به اندازۀ »
 از »نقطه ١٤« به وسیله گونیا خطی مستقیم تا خط باسن رسم کرده یک ساسون به عرض »٢ سانتی متر « و طول

 »١٠ـ٩ سانتی متر« رسم کنید.

پنس جلو= 15′→ 16 → 15
1۳ فاصله 13 →3« داخل شده »نقطۀ ١٧« به دست آمده یک ساسون به عرض  از »نقطۀ ۳« در قسمت پشت به اندازه »

 »۳ سانتی متر« و طول »۱۵ سانتی متر « رسم کنید.

پنس اول پشت = 18′→ 19 → 18

12 فاصله 13 →18« را محاسبه کرده یک ساسون به عرض »۲ سانتی متر« و طول »١٣ـ١٢ سانتی متر« رسم کنید. « 

پنس دوم پشت = 21′→ 22 → 21
 قبل از جداکردن الگو »علامت موازنه« را در خط پهلوها علامت گذاری کنید.
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی ٩
با توجه به الگوی اساس دامن، الگوی سایز شخصی خود را ترسیم کنید.

مواد و ابزار: خط کش بلند، خط کش مخصوص پهلوی دامن، سوزن ته گرد مخصوص کاغذ، چسب مایع و ماتیکی، رولت خیاطی، مداد سیاه و رنگی، کاغذ 
سفید تحریر و پوستی

 تصویر 2-17 
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مرحله 3
پارچه دولا بسته   روی خط مرکزی جلو علامت راستای 
و روی خط مرکزی پشت علامت راستای پارچه دولا باز را 

رسم کنید. 
 با قراردادن خط کش بخصوص پهلو خطوط پهلوی جلو و 

پشت الگو را ترسیم کنید.
از تقاطع خط   محل قرارگرفتن خط کش مخصوص پهلو 

کمر با پهلو )نقطه ١٢ و ١٣( تا »۵-۴ سانتی متر« مانده به  
باسن است. خط 

 به نظر شما آیا برای همه سایزها انتهای محل قرارگیری 
خط کش »۵-۴ سانتی متر« ثابت است؟ یا با توجه به سایز و 

فرم اندام تغییر می کند؟

 تصویر 2-18 
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 انتهای ساسون های جلو و پشت را »تا« کرده خط کمر را 
به وسیله خط کش مخصوص کمر مجدداً ترسیم کرده خط 

کمر را رولت کنید )تصویر2-20(.
 بـــرای ترسیــــم سجــــاف زیــرزیپی به انـــــدازۀ 
» طول زیپ به اضافه ٣ سانتی متر و عرض ٤ـ٣ سانتی متر« 

سجاف را ترسیم و سپس رولت کنید )تصویر2-21(.

 برای محل زیپ )سجاف زیپ( از »نقطۀ ۳« به اندازۀ طول 
زیپ )استاندارد زیپ دامن های زنانه ٢٠ سانتی متر( پایین 

آمده »نقطۀ ۶« به دست می آید.
 از نقاط »۳ و ۶« به اندازۀ »٣ سانتی متر« بیرون آمده نقاط 

»۲۲ و ۲٣« به دست می آید )تصویر2-19(.

٣٣ → ٣١ → ١ → 32 
  سجاف زیر زیپ ۲۳ → ۲۲ → ۶ → ۳

مرحله 5مرحله 4

 تصویر 2-19 
 تصویر 2-20 

 تصویر 2-21 

پ
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 با توجه به تصویر )22-2( به نظر شما نوار کمری را به چند گروه می توان تقسیم کرد؟
 در ترسیم الگوی نوار کمری به چه نکاتی باید دقت کرد؟

 تصویر 2-22 

مدل های مختلف نوار کمری
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 روی الگوی دامن از تقاطع نقطه کمر با خطوط مرکزی جلو تا پشت را اندازه گرفته، آن را دو برابر کنید.
 این اندازه را با اندازه گرفته شده دور کمر فرد کنترل کنید.

 دو خط عمود بر هم رسم کرده »نقطه1« بنامید.
 از »نقطۀ1« یک مستطیل به اندازه" دور کمر به اضافه 3-2 سانتی متر )دکمه خور( و "عرض آن" 8  ـ 6 سانتی متر رسم کنید.

 دور کمر + 3ـ 2 سانتی متر )دکمه خور(            4 →3=2 →1

8  ـ 6 سانتی متر )پهنای نوار کمری(                 4 →2=3 →1
 فاصله » 3 →1 و 4 → 2« را نصف کرده نقاط »6 و 5« به دست می آید.

 از نقاط »4 و 2« به اندازه دکمه خور داخل شده نقاط 8 و 7 )خط مرکزی پشت( به دست می آید.
 فاصلۀ »8 و 1« و »7 →3« را نصف کرده نقاط »9 و 10« )خط مرکزی جلو( به دست می آید.

 از روی الگو یکبار برش بزنید و آن را از وسط »6 → 5«  تا کنید. )تصویر2-23(

 برای رسم این مدل نوار کمری، مستطیلی که طول آن به اندازه دور کمر به اضافه 3 سانتی متر )دکمه خور( و عرض آن
 "10ـ 8" سانتی متر است رسم کنید.  )تصویر2-24(

دور کمر + 3ـ2 سانتی متر )دکمه خور(         4 → 3 = 2 →1

 ۵ ـ ۴ سانتی متر )پهنای نوار کمری(          4 → 2=3 → 1
 از »نقطۀ۸« به اندازة "۳ سانتی متر" )بستگی به مدل( بالا رفته "نقطه ۹" به دست می آید.

 از »نقطۀ۸« به طرف »نقاط ۳ و ۵« فرم انحناء کمر را طراحی کنید.
 از روی الگوی نوار کمر دو بار برش بزنید.

 تصویر 2-23 

 تصویر 2-24 

مدل اول

مدل دوم
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مدل سوم

فعالیت عملی 10
سه الگوی نوار کمری دامن را با توجه به اندازه شخصی و الگوی اساس دامن ترسیم کنید.

اصلاح بالاتنه
 از الگوی جلوی دامن کپی کرده از »نقطۀ 1« به اندازه ای که در الگوی نوار کمری دامن »نقطة 11 → 10« را ترسیم کرده اید باید 

از »نقطۀ 1« در خط مرکزی جلو دامن پایین آمده »نقطۀ 23« به دست می آید.
 مانند شکل ساسون را بسته و فرم زاویه دار را ترسیم کنید.

 از روی الگـــو یک بار برش بزنیـــــد و آن را از وســـط »6 → 5« تا کنید. )تصویر2-26(

مرحله ۱
 برای رسم این مدل مانند روش اول عمل کنید، با این تفاوت که این مراحل را انجام دهید.

 پایۀ اولیه مدل اول نوارکمری را رسم کنید، پهنای نوار را »10ـ 8« سانتی متر در نظر بگیرید.

10ـ 8 سانتی متر )پهنای نوار کمری( 4 → 2 = 3 → 1 
  از دو طرف نقاط »9 و 10« به اندازۀ تقریبی »4 سانتی متر« بیرون آمده نقاط »′11 و 11« به دست می آید.

 از نقاط »′11 و 11« شکل زاویه دار را طراحی کنید )تصویر2-25(.

 تصویر 2-25 

 تصویر 2-26 
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تمرین

الگوی دامن های بالا را ترسیم کرده ، قسمت های کمر ، نقاب زیپ  را کامل الگو سازی کنید .
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فکر کنیــد
  با توجه به تصویر )27-2( به نظر شما الگوهای دامن فون دارای چه ویژگی هایی ا ست؟

  در هنگام ترسیم الگوهای فون، کدام قسمت های دامن دارای گشادی )آزادی( بیشتری  است؟

 تصویر 2-27 

الگوی دامن فون
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 از نقــــاط »8 و ′8« در خط پهلـــو به اندازۀ دلخـــواه 
)حداقل 2 سانتی متر و حداکثــــر 6 سانتی متر( بیرون آمده 

نقاط »23 و 24« به دست می آید.

 قبل از وصل خطوط »23 → ′7« و »24 → ۷« طول این 
خطوط باید برابر »′8 → ′7« »8 → 7« شود. )تصویر2-28(

فعالیت عملی 11
 اکنون با توجه به ترسیم الگوی فون موارد ذیل را بررسی کنید:

  به نظر شما چرا این افتادگی در خط پهلو در صورت دادن اوازمان به وجود می آید؟
  چه راه حل دیگری جهت رفع این مشکل پیشنهاد می کنید؟

  با توجه به تصویر )28-2( آیا اوازمان در پهلو یا طول قد دامن تغییر می کند؟
  الگوی موارد ذکر شده در سؤالات بالا را ترسیم کنید.

روش اول

 تصویر 2-28 
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 به منظور برابر کردن گشادی )آزادی( لبه های دامن جلو
 و پشت، چه تغییراتی در الگو باید ایجاد کنیم؟

مرحله 1
 جهت برابر شدن اندازۀ لبه های دامن جلو و پشت، باید طول 

و پهنای ساسون های جلو و پشت را یکسان کرد.
»12 سانتی متر«  این مدل   طول ساسون جلو و پشت در 

شوند. 

روش دوم

15 → 23=21 → 22
 از نقاط »′8 و 8« به اندازه دلخواه بیرون آمـــده نقــاط 

»24 و 25« به دست می آید.
 از انتهای ساسون های جلو و پشت نقاط » 23 و 22« خطوط 
موازی با مرکزی جلو و پشت رسم کرده نقاط »26 و 27« به دست 

می آید. )تصویر2-29(

 تصویر 2-29 
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فعالیت عملی 12
با توجه به الگوهای ترسیم شده فون موارد ذیل را بررسی کنید:

 چرا الگوی دامن فون بهتر است روی اریب پارچه قرار گیرد؟

 آیا می توانیم یکی از خطوط مرکزی جلو یا پشت را روی دولای بسته اریب پارچه قرار دهیم، شما چه راه حلی پیشنهاد می کنید؟

مرحله 2
 خطوط اوازمان »26 → 23 « و » 27 → 22« را قیچی کنید.

 ساسون های » 15 → 23 → ′15« و 21 → 22 → 21′« 
به طرف پهلو »تا« کرده سپس آنها را ببندید. )تصویر2-29(

به وسیله  داده  طبیعی(  )اوازمان  اوازمان  را  دامن  لبه های   
کنید. اصلاح  را  لبه ها  مخصوص  خط کش 

 مکان ساسون پشت را جابه جا کرده » 12  فاصله 13 → 3« 
را به دســــت آورده سپس ســـاسون جــــدید پشـــــت 

»30 → 29 → 28« را رسم کنید. )تصویر2-30(
 خط راستای پارچه را رسم کرده سپس با در نظر گرفتن 
45 را رسم کنید. راستای پارچه، خط اریب پارچه با زاویه 

 تصویر 2-30 
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روش سوم فون

فعالیت عملی 13
در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی، الگوهای آن را ترسیم و به سؤالات پاسخ دهید.

 حداقل 2 روش دیگر برای فون کردن دامن پیشنهاد و الگوی آنها را ترسیم کنید.

 در الگوهای ترسیم شده به چه نکات اساسی در فون کردن دامن باید دقت کرد.

 اندازه اوازمان ها در پهلوی دامن و قسمت های داخلی الگو تا چه اندازه می تواند متغیر باشد؟

دلخواه،  اندازۀ  به  پهلو  خطوط  به  قبلی  روش های  مانند   
شود. داده  اوازمان 

 طول و پهنای ساسون های جلو و پشت را یک اندازه کنید.

رسم کنید
 
فاصله 13 → 3 «

 
1
2 «

 
یک ساسون جدید در

 
)تصویر31-2(.         ساسون جدید پشت =32′ → 31 → 32

گفت و گو کنید

 تصویر 2-31 
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مرحله 1
 در این روش، می توانید یکی از الگوهای دامن فون را رولت 

کنید.
 خــط »23 → 2« در لبــــۀ دامن را تقریباً نصــــف کرده 

»نقطۀ 24« به دست می آید.
 از »نقطه ′7« به اندازه دلخواه )بستگی به مدل دارد( پایین 

آمده »نقطۀ 25« به دست می آید.
 مطابق شکل خطی از نقاط »24 و 25« رسم کرده تا در 
یک مکان یکدیگر را قطع کند، »نقطۀ 26« به دست می آیـد

)تصویر2-32(.

مرحله 2
 از»نقطه 24« قیچی کرده به اندازه دلخواه اوازمان دهید.

 خطوط لبه و پهلوی دامن را اصلاح کنید.
 در قسمت پشت عیناً مانند جلو عمل کنید)تصویر2-33(.

روش چهارم فون نیلوفری

 تصویر 33-2  تصویر 2-32 
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مرحله 3
 در تمام الگوهایی که اوازمان به خطوط خارجی و داخلی 
الگو )اوازمان طبیعی( داده می شود، خطوط پهلو را با یکدیگر 

مماس کنید.
 خط کش گونیا را در نقاط »24 و 23« )محل تقاطع خطوط 

زاویة  در  که  دهید  قرار  گونه ای  به  دامن(  لبة  و  پهلـــو 
گیرد. قرار  90درجه 

)اوازمان ها(  دامن  لبۀ  گشادی  اندازة  به  توجه  با  سپس   
کنید)تصویر2-34(. اصلاح  را  خط لبه 

فعالیت عملی 14
با توجه به الگوهای ترسیم شده فون موارد ذیل را بررسی کنید:

چرا الگوی دامن فون بهتر است روی اریب پارچه قرار گیرد؟

 آیا می توانیم یکی از خطوط مرکزی جلو یا پشت را روی دولای بسته اریب پارچه قرار دهیم؟ شما چه راه حلی پیشنهاد می کنید؟

 تصویر 2-34 

°°
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

اندازه های مورد نیاز:
 دور کمر: 68 سانتی متر                                            
 دور باسن بزرگ: 96 سانتی متر                                             

 قد دامن: 65 سانتی متر            
 بلندی باسن بزرگ: 21 سانتی متر                                

 تعداد ترک، دلخواه )مطابق مدل(

 تصویر 2-35 

اساس دامن ترک
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مرحله 1
 ابتدا خط عمودی روی کاغذ رسم کنید.

 روی این خط اندازه بلندی باسن و بلندی قد دامن را علامت بگذارید.

بلندی قد دامن =3 → 1

بلندی باسن =2 → 1
 از نقاط »1،2 و 3« به وسیله گونیا خطی فرضی به طرفین رسم کنید )تصویر2-36(.

مرحله ۲
 از طرفین »نقطۀ1« به اندازۀ دور کمر به اضافۀ 1سانتی متر )آزادی( تقسیم بر تعداد ترک ها بیرون آمده »نقاط 4 و 5« به دست 

می آید.

تعداد ترک ÷ )دور کمر + 1سانتی متر( = 5 → 4

 از طرفین »نقطۀ 2« به اندازۀ دور باسن به اضافۀ 1 سانتی متر )آزادی( تقسیم بر تعداد ترک ها بیرون آمده »نقاط 6 و 7« به دست 
می آید.

 تعداد ترک ÷ )دور باسن + ۱سانتی متر(= 7 → 6

 نقاط »5 → 7 و 4 → 6« را به وسیله خط کش مخصوص پهلو به یکدیگر وصل کنید.
 از »نقطۀ 3« برابر »7 → 6« بیرون آمده نقاط » 8 و 9« به دست می آید )تصویر2-37(.

 از نقاط » 8 و 9« به اندازه دلخواه )بستگی به مدل دارد(، نقاط 10 و 11 به دست می آید.
 برای جلوگیری از افتادگی خطوط اوازمان پهلوی ترک ها، فاصلۀ »9 → 7« و »8 → 6« را اندازه بزنید و همین مقدار را از نقاط 

»6 و 7« به سمت نقاط 10 و 11 علامت بگذارید. نقاط »12 و 13« به دست می آید.
 علامت موازنه و راستای پارچه را روی الگو علامت گذاری کنید )تصویر2-38(.
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی 15
 الگوی اساس دامن ترک با اوازمان پهلو را ترسیم کنید.

 به جای کنترل اوازمان در پهلو، حداقل یک روش دیگر را در ترسیم الگو استفاده کنید.

 تصویر 38-2  تصویر 37-2  تصویر 2-36 
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مرحله 1
 فاصلۀ »3 → 1« خط مرکزی ترک را از لبۀ دامن قیچی 

)تصویر 2-39(. کنید 
 روی کاغذ یک خط عمود به اندازۀ تقریبی قد دامن به نام 

خط راهنمای اوازمان رسم کنید.

روش دوم

مرحله 2 
 »نقطۀ 1« در کمر دامن را به گونه ای قرار دهید که با خط 

راهنمای اوازمان مماس شود.
 »10 »نقطۀ  از  دارد(  مدل  به  )بستگی  دلخواه  اندازۀ  به   

اوازمان دهید.
 خطوط لبۀ دامن و کمر را اصلاح کنید )تصویر 2-40(.

 تصویر 40-2  تصویر 2-39 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی 16
 در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی، الگوهای آنها را ترسیم و به سؤالات پاسخ دهید.

 چه تفاوتی در الگوهای ترسیم شده روش های دوم و سوم ترک به وجود می آید؟ )گشادی دامن( 
 برای به دست آوردن اندازۀ بیشتر در اوازمان طبیعی الگوی دامن ترک با پنس ضروری چه تغییراتی باید ایجاد کنیم؟

گفت و گو کنید

مرحله 1
 در این روش عیناً مانند ترسیم الگوی اساس ترک عمل کنید. 

با این تفاوت که یک ساسون ضروری در خط کمر رسم کنید.
تعداد ترک ÷ )پهنای ساسون(+)دور کمر + آزادی( = 5 → 4
 یک ساسون به پهنای دلخواه و طول »14-10 سانتی متر« 

رسم کنید )تصویر2-41(.

روش سوم

مرحله 2 
 خط »1 → 3« را قیچی کرده ساسون

 »′10 → 11 →10« را ببندید.
 خطوط لبۀ دامن را اصلاح کنید )تصویر2-42(.

 تصویر 42-2  تصویر 2-41 
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دامن تمام کلوش 
 در گوشه کاغذ دو خط عمود بر هم رسم کرده تقاطع آنها 

را »نقطۀ ١« بنامید. 
1۶ دور کمر منهای 0/5سانتی متر«   از »نقطۀ١« به اندازۀ »

گونیا کرده، نقاط »٢ و ٣« به دست می آید. 

66cm ÷ 6 = 11cm - 0/5cm = 10/5cm             

1۶  دور کمر منهای 0/5 سانتی متر = ٣ → ١ = ٢ → ١« «
1۴ دور کمر«   هلال ٣ → ٢ برابر است با » 

 برای ترسیــم خط لبـــــۀ دامن از » نقطۀ ١« به اندازۀ 
»فاصله ٢ → ١« به اضافۀ قد دامن علامت بگذارید، نقاط 

»٥ و ٤« به دست می آید. 

10/5cm + 72cm= 82/5cm                                

)اندازۀ ٢ → ١( به اضافه قد دامن = ٥ → ١ = ٤ → ١
 به وسیلۀ متر هلال لبۀ دامن را رسم کنید.  )تصویر2-44(

 در هنگام برش پارچه، از این الگو دوبار بریده شود. 
)تصویر2-45(

با توجه به تصاویر )43-2( به نظر شما الگوهای آنها چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟ 
اندازۀ گشادی های لبۀ دامن، کمر و باسن چه تفاوتی دارند؟ 

          

اندازه های مورد نیاز:
 دور کمر: 6۶ سانتی متر                                                                                 

 قد دامن: ۷۲ سانتی متر
 تصویر 2-43 

الگوی دامن های کلوش
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 تصویر 2-44 

 تصویر 2-45 
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 مانند ترسیم الگوی دامن تمام کلوش عمل کنید با این 
تفاوت که اندازه »٢→١ ، ٣ → ١« فرق می کند. 

 از »نقطۀ ١« به اندازۀ 13 دور کمر منهای ١ سانتی متر گونیا 
کرده، نقاط »٢ و ٣« به دست می آید )تصویر2-46(.

 66cm ÷ 3 = 22cm - 1cm = 21cm
13 دور کمر منهای ١ سانتی متر             ٣ → ١ = ٢ → ١

 در هنگام برش پارچه از این الگو دوبار بریده شود
)تصویر2-47(.

 تصویر 2-46 

 تصویر 2-47 

دامن نیم کلوش 
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فعالیت عملی ١7
 الگوهای اساس دامن کلوش را ترسیم کرده و آنها را با یکدیگر مقایسه کنید و به موارد زیر پاسخ دهید: 

 میزان گشادی هرکدام از کلوش ها از کدام قسمت اندام شروع می شود؟ )فاصله بین خط کمر تا لبۀ دامن( 

 چه قسمت هایی از الگو روی اریب، بی راه و راستای پارچه قرار می گیرد؟ آیا باید در الگو تغییر به وجود آید؟ 

 مانند ترسیم الگوی دامن تمام کلوش و نیم کلوش عمل کنید با 
این تفاوت که اندازۀ ٢→١ و ٣→١ فرق می کند. 

 از »نقطــــۀ ١« به انــــــدازۀ دور کمــــر تقسیـــم بر 

1/5سانتی متر منهــــای ٢ سانتی متر گونیا کـــــرده نقاط 
»٣ و ٢« به دست می آید )تصویر2-48(.

66cm ÷ 1/5cm = 44cm - 2cm = 42cm
دور کمر تقسیم بر 1/5 سانتی متر منهای ٢ سانتی متر ٣ → ١ = ٢ → ١

 در هنگام برش پارچه از این الگو دوبار بریده شود)تصویر2-49(.

 تصویر 2-49 

 تصویر 2-48  

دامن یک کلوش 
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به تصویر ) 50-2 ( با دقت نگاه کنید، پیلی های دامن چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟ 

آیا می توانید قسمت های مختلف پیلی ها را نام ببرید؟ 

مرحله ١
 از الگوی اساس دامن رولت کنید. 

طول  اندازۀ  به   »۴ »  نقطۀ  از  پشت،  مرکزی  خط  روی   
چاک پیلی بالا بروید، »نقطه ٣٤« به دست می آید. 

 از »  نقطۀ ٣٤« به اندازۀ پهنای زیرپیلی و لاپیلی بیرون 
آمده، »  نقطۀ ٣٥« به دست می آید. )اندازه بستگی به مدل 

دارد(. 

 فاصلۀ »٣٥ → ٣٤« را نصف کرده، »  نقطۀ ٣٦« به دست 
می آید. 

 از نقاط »٣٦ و ٣٥« خطوط موازی با خط مرکزی پشت 
رسم کرده، نقاط »٣٨ و ٣٧« به دست می آید. 

 برای تنگ تر شدن لبۀ دامن از نقاط »′٨ و ٨« به اندازه 
دلخواه )بستگی به مدل دارد( داخل شده نقاط »′39 و 39« 

به دست می آید )تصویر2-51(.

 تصویر 50-2  تصویر 2-51 

 دامن پیلی دار 
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مرحله ١
 علامت موازنه، راستای پارچه و نقاط موازنه را روی الگو رسم کنید. 

فعالیت عملی ١8
 با درنظر گرفتن الگوی ترسیم شده موارد ذیل را بررسی کنید. 

 با توجه به تصویر الگو )52-2 ( اگر بخواهید چاک پیلی به صورت یک طرفه روی الگو باشد، کدام الگو را انتخاب می کنید؟ 

 اگر بخواهید پیلی دوطرفه داشته باشید کدام الگو را انتخاب می کنید؟ 

 در پیلی یک طرفه، پیلی دوطرفه و چاک پیلی، زیرپیلی و لاپیلی آنها چه تفاوتی در ترسیم الگو پیدا می کند؟ 

 تصویر 2-52 

′
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مرحله ١
 از الگوی اساس اولیه دامن رولت کنید. 

 روی خط کمر با توجه به مدل، محل شروع پیلی ها را روی 
خط کمر به گونه ای علامت گذاری کنید تا یکی از خطوط در 

محل ساسون ها قرار بگیرید. 

 محل شروع پیلی در کمر »٣٥ و ′١٥ و ٣٤« است.
را  پیلی ها  انتهای  جلو،  پهلوی  خط  در   »١٢ »نقطه  از   
علامت گذاری کرده نقاط »٣٦ ، ٣٧ و ٣٨« به دست می آید. 

)تصویر2-54(.

    	
با توجه به تصویر ) 53-2 ( گشادی )آزادی دامن( در کدام قسمت ها بیشتر است؟ 

جهت پیلی یا چین قسمت بالا به چه شکلی است؟ 

 تصویر 53-2  تصویر 2-54 

دامن خمره ای 



129

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی ١9
با توجه به الگوی ترسیم شده دامن خمره ای پاسخ دهید: 

 چرا خطوط کمر جلو و پشت را برای ترسیم پیلی ها »تا« می کنیم؟ 

مرحله ٢
 خطوط رسم شده را از سمت خط کمر به سمت خط پهلو 

قیچی کنید. 
 نقاط چیده شده به اندازه دلخواه )بستگی به مدل( اوازمان 

دهید. 
 در الگوی پشت عیناً الگوی جلو عمل کنید. 

 خطوط پهلوی جلو و پشت را دوباره رسم و اصلاح کنید
)تصویر2-55(.

مرحله ٣
 در صورتی که الگو پیلی دار باشد )به جاچین( پیلی ها را به 

سمت پهلوها »تا« کرده و روی خط کمر را رولت کنید
)تصویر2-56(.

 تصویر 56-2  تصویر 2-55 
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  ١ـ با توجه به شکل روبه رو به سؤالات پاسخ دهید: 

 فاصله ٣→١ چگونه به دست می آید؟
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 فاصله ٢→١ چگونه به دست می آید؟ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 فاصله ١٠→٩ برابر است با 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 طول ساسون جلو )١٦→١٤( برابر است با
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 طول ساسون پشت )١٩→١٧( برابر است با 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  ٢ـ علائم قراردادی موضوعات زیر را رسم کنید. 

 علامت موازنه قطعات الگو 
 علامت گونیا 

 علامت حذف ساسون 
 راستای پارچه دولای بسته 

 علامت پیلی

تمرین مرحله ٢
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اکنون با توجه به الگوی ترسیم شده اساس دامن موارد ذیل را بررسی کنید: 
پس از ترسیم الگوی اساس دامن، جهت شناسایی اشکالات احتمالی اندام چه باید کرد؟ 

در هنگام قرار دادن الگو برای تهیه پاترون و در پوشیدن آن به نکات زیر دقت کنید. 
 چلوار سفید ضخیم تک رنگ برای تهیه پاترون 

 راه های تار پارچه روی خطوط مرکزی جلو و پشت کاملًا عمود با کف زمین 
 لبه های دامن و افت پارچه بدون کشیدگی روی اندام 

 علامت گذاری خطوط مرکزی جلو و پشت، باسن، پهلوها، ساسون و علائم موازنه با استفاده از کاربن و رولت خیاطی
 وصل قطعات پاترون بریده شده به وسیله بخیه های درشت ماشین دوخت 

 انتقال کلیه تغییرات پاترون به الگوی دامن 

فعالیت عملی 20
 در گروه های کلاسی، با توجه به الگوی ترسیم شده اساس دامن به موارد ذیل پاسخ دهید. 

 در کدام قسمت های پاترون دامن، اشکالات اندامی دیده می شود؟ 

 برای رفع اشکالات عیوب اندامی در قسمت دامن چه روش هایی پیشنهاد می کنید؟ 

مواد و ابزار: خط کش منحنی و بلند، کاغذ پوستی و سفید تحریری، سوزن ته گرد، سوزن بلند مخصوص پارچه، کاربن، رولت خیاطی.

گفت و گو کنید

 تصویر 2-57 

پاترون دامن
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فعالیت عملی 21
 با توجه به فرم های اندامی و عیوب آنها موارد ذیل را بررسی کنید: 

 راه حل پیشنهادی شما برای رفع عیوب این اندام چیست؟ 

 آیا الزاماً این افراد چاق هستند؟ در صورت منفی بودن جواب ویژگی های این اندام چیست؟ 

با توجه به شکل ) 58-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
به نظر شما برای رفع عیوب اندامی این افراد، کدام قسمت های الگو بایدتغییر کند؟ 

علت: معمولاً افرادی که باسن بزرگ دارند، خط مرکزی پشت به سمت بالا کشیده می شود. 

 تصویر 2-58 

باسن بزرگ 



133
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فعالیت عملی 22
 الگوی اساس دامن برای فردی با باسن بزرگ را ترسیم کرده و رفع عیوب اندامی آن را برطرف کنید.

مرحله ١
راه حل: برای رفع عیوب این اندام باید دامن کمی فون و 

خط مرکزی پشت بلندتر شود. 
 از انتهای ساسون پشت »نقطۀ ١٩« خطی موازی با مرکز 

پشت رسم کرده »نقطه ٢٣« به دست می آید. 
 از انتهای ساسون پشت »نقطۀ ١٩« خطی موازی با لبۀ دامن 

رسم کرده نقاط ٢٤ و ٢٥ به دست می آید. )تصویر2-59(

مرحله ٢
 »خط ٢٣→١٩« را قیچی کرده و پهنای ساسون پشت را 
به اندازۀ »١سانتی متر« ببندید تا اوازمان لبۀ دامن به وجود آید. 

ساسون جدید پشت = ٢٦ → ١٩ → ١٨
 خط »٢٥ → ٢٤« را به اندازه ای که در پاترون دامن بازشده 

اوازمان دهید. 
کنید.  اصلاح  را  دامن  لبۀ  و  پهلو  مرکزی پشت،   خطوط 

)تصویر2-60(

 تصویر 60-2  تصویر 2-59 
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با توجه به شکل ) 61-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: معمولاً افرادی که شکم برآمده دارند، خط مرکزی جلو به سمت بالا کشیده می شود و قد جلو کوتاه است. 

 تصویر 2-61 

شکم برآمده 
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فعالیت عملی 23
در گروه های کلاسی با توجه به الگوی ترسیم شده به موارد زیر پاسخ دهید. 

 در صورتی که افرادی دارای شکم بزرگ با برآمدگی زیاد هستند، چه روش های دیگری برای رفع عیوب این اندام پیشنهاد 
می کنید؟ 

 آیا روش پیشنهادی برای شکم بزرگ با برآمدگی زیاد را می توان برای الگوی باسن بزرگ با برآمدگی زیاد استفاده کرد؟ 

 الگوهای پیشنهادی برای شکم بزرگ با برآمدگی زیاد و باسن بزرگ با برآمدگی زیاد را ترسیم کنید. 

گفت و گو کنید

راه حل: برای رفع عیوب این اندام مانند باسن بزرگ انجام 
دهید، با این تفاوت که از انتهای یکی از ساسون ها در قسمت 

جلوی دامن اوازمان دهید. 

 خط مرکزی جلو »′٢٤→١« را روی خط مستقیم نگه دارید 
)تصویر2-62(.

 تصویر 2-62 
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با توجه به شکل ) 63-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
به نظر شما برای رفع عیوب اندامی این افراد، کدام قسمت های الگو باید تغییر کند؟ 

علت: قد دامن در قسمت خط مرکزی جلو بلند است و لبۀ دامن در خط مرکز افتادگی دارد. 

 تصویر 2-63 

قد جلوی کوتاه 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

مرحله ١
به  جلو، خطی  پنس  انتهای  از  عیوب،  رفع  برای  راه حل: 
موازات لبۀ دامن رسم کرده تا نقاط »٢٣ و ٢٤« به دست آید. 
 با توجه به اندازه ای که پاترون در قد جلو بلند است، این 
اندازه را یادداشت کــــرده از »نقطــــۀ ٢٣« پایین آمـــده 

تا »نقطۀ ′٢٣« به دست آید. )تصویر2-64(

فعالیت عملی ٢4
با توجه به رفع عیوب قد جلوی کوتاه موارد ذیل را بررسی کنید:  راه حل پیشنهادی شما برای رفع این عیوب اندامی چیست؟ 

مرحله ٢
خطوط  و  ببندید  را   »٢→٢٣4′→٢3′« افقی  ساسون   

مرکزی جلو، پهلو را اصلاح کنید. )تصویر2-65(

 تصویر 65-2  تصویر 2-64 
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با توجه به شکل ) 66-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: قد دامن در قسمت خط مرکزی پشت به علت داشتن باسن صاف بلند است، در این حالت دامن به سمت جلو متمایل 

می شود. 

 تصویر 2-66 

قد پشت کوتاه باگودی کمر
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی 25
 راه حل پیشنهادی شما برای رفع عیوب اندامی چیست؟ 

 همان طورکه در تصاویر ) 67-2 ( ملاحظه می کنید، مراحل رفع عیوب مانند قد جلوی کوتاه است. 

اندام مانند قد جلوی کوتاه  راه حل: برای رفع عیوب این 
انتهای پنس بزرگ پشت  از  با این تفاوت که  انجام دهید، 

مراحل ترسیم ساسون افقی را انجام دهید )تصویر2-67(.

 تصویر 2-67 
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با توجه به شکل ) 68-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: افرادی که برجستگی زیاد در قسمت پهلوها و باسن کوچک دارند، پاترون در قسمت باسن کوچک کشیده شده و پارچه 

کیس می خورد. لبۀ دامن ناصاف است. 

 تصویر 2-68 

برجستگی زیاد در قسمت پهلو
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

مرحله ١
راه حل: از انتهای ساسون های جلو و پشت نقاط »١٦ و ٢٢« 
و ٢٤«   ٢٣« نقاط  تا  کرده  رسم  دامن  لبۀ  موازات  به  خطی 

به دست آید. 

 از نقاط »٢٤ و ٢٣« الگو را به سمت نقاط »٢٢ و ١٦« قیچی 
کنید )تصویر2-69(.

 تصویر 2-69 
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مرحله ٢
 ساسون های »′١٥→١٦→١٥« و »′٢۱→٢٢→٢١« را به 

اندازه ای که در پاترون باز کرده اید، ببندید. 
 سپس به اندازه ای که ساسون ها را بسته اید، از نقاط »١٣ و ۱۲« 

بیرون آمده، نقاط »٢٥ و ٢٦« به دست می آید. 
مخصوص  خط کش  وسیله  به  را  پهلوها  و  کمر  خطوط   

اصلاح کنید )تصویر2-70(.

 تصویر 2-70 
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فعالیت عملی 26
  رفع عیوب اندام با برجستگی زیاد پهلوها را روی پاترون انجام داده و به الگوی اساس منتقل کنید. 

مرحله ٣
 در محل قبلی ساسون های جلو و پشت، ساسون های جدید را رسم کنید )تصویر2-71(.

 تصویر 2-71 
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با توجه به شکل ) 72-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
چه تفاوتی بین باسن پهن و عریض با باسن بزرگ وجود دارد؟ 

علت: پهن بودن باسن بزرگ باعث کشیدگی افقی محیط اطراف پارچۀ دامن می شود. 

 تصویر 2-72 

باسن پهن و عریض
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مرحله ١
با خط  موازی  »نقطه ١٢« خطی  کمر  روی خط  راه حل: 
مرکزی جلو تا لبۀ دامن رسم کنید، خط »٢٣ →١٢« خط 

اوازمان است. 
 از لبۀ دامن خط »٢٣→١٢« را به طرف خط کمر قیچی کنید. 

فعالیت عملی 27
 راه حل پیشنهاد شما برای رفع عیوب این اندام چیست؟ 

 آیا این افراد در قسمت پهلوها و کشاله ران چاق هستند؟ 

 خط »′٢٣→٢٣« رابه اندازه ای که در پاترون دامن باز شده 
اوازمان دهید. 

 خط لبۀ دامن را اصلاح کنید. )تصویر2-73(

 تصویر 2-73 
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با توجه به شکل ) 74-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
به نظر شما برای رفع عیوب اندامی این افراد کدام قسمت های الگو باید تغییرکند؟

علت: فرورفتگی شکم است، به همین دلیل در خطوط مرکزی جلو و دور کمر اضافه دارد و ساسون در جای اصلی قرار نمی گیرد. 

 تصویر 2-74 

شکم فرورفته )یا شکم کوچک( 
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مرحله ١
راه حل: روی خط کمر از »نقطۀ ١٢« به اندازه ای که در پهلو 

پایین آمده »نقطۀ ٢٣« به دست می آید. 
 روی خط کمر از »نقطۀ ١٢« به اندازه ای که گشادی کمر 

گرفته شده، داخل شده »نقطه ٢٤« به دست می آید. 
 روی خط کمر از »نقطۀ ١« به اندازه ای که قد جلو اضافی 

بوده »نقطه ٢٥« به دست می آید. 
 نقاط »٢٥ و ٢٤ و ٢٣« را با خط کش به یکدیگر وصل کنید.  
ساسون  ترسیم  به  مربوط  تقسیمات  کمر  خط  روی   
ساسون  می شود(  جابه جا  )ساسون  دهید  انجام  را  جلو 

»′٢٦→٢٧→٢٦« را ترسیم کنید )تصویر2-75(.

 تصویر 2-75 
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با توجه به شکل ) 76-2 ( ویژگی های اندام این افراد چیست؟ 
علت: به علت صاف بودن باسن، فضای اضافی ازکمر تا لبه دامن وجود دارد، افتادگی خط مرکزی پشت و قرارنگرفتن ساسون ها 

در مکان اصلی از اشکالات این اندام است. 
 الگو در خطوط پهلو در مکان اصلی قرار ندارد. 

 تصویر 2-76 

کفل تخت/ باسن صاف )بسیار لاغر(
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مرحله ١
راه حل: برای رفع عیوب این اندام تقریباً مانند رفع عیوب 
شکم فرورفته انجام دهید، با این تفاوت که گشادی از کمر 

فعالیت عملی 28
 راه حل پیشنهادی شما برای رفع عیوب اندامی این افراد چیست؟ 

 چرا برعکس شکم صاف و فرورفته از پهلوی الگو پشت، کم نشده و از خط مرکزی پشت کم شده است؟  

تا لبۀ دامن از خط مرکزی پشت تا لبه دامن گرفته می شود 
)تصویر2-77(.

 تصویر 2-77 
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  ١ـ با توجه به تصویر روبه رو رفع عیوب اندامی
 آن را روی الگو ترسیم کنید.

  ٢ـ با توجه به تصویر روبه رو این الگوی رفع عیوب شده 
اندامی است؟ ویژگی  کدام  به  متعلق 

 مرحله بعدی این الگو را ترسیم کنید.

  ٣ـ جمله های زیر را به دقت بخوانید، مقابل جمله های 
صحیح کلمۀ درست و مقابل جمله های غلط کلمۀ نادرست و 

در زیر آن جمله صحیح را بنویسید.

 ضخامت و نوع جنس پارچه در تهیه پاترون اهمیتی ندارد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 خطوط الگو مانند: باسن، لبۀ دامن علامت گذاری نمی شود.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 تغییرات روی الگو پاترون دامن به جایی منتقل نمی شود.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 هدف از دوخت پاترون پوشیدن آن است.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تمرین مرحله 3
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مکان: کارگاه الگو             زمان: 3 ساعت

با توجه به تصویر بالا الگوی دامن را با اندازه های زیر ترسیم کنید:
دور کمر: 76 سانتی متر                                بلندی باسن: 21 سانتی متر 

دور باسن: 100 سانتی متر                              قد دامن: 65 سانتی متر

 ترسیم علائم قراردادی روی الگوی دامن
 انجام محاسبات اولیه جهت ترسیم کادر اساس دامن

 گونیا کردن خطوط عرضی و طولی در ترسیم الگوی اساس دامن )خط کمر، باسن، لبه دامن( 
 رسم خطوط پهلو در ترسیم الگوی اساس دامن

 رسم ساسون های جلو و پشت در مکان های اصلی، الگوی اساس دامن
 بستن ساسون های کمر و اصلاح و فرم دادن به خط کمر 

 ترسیم الگوی نوار کمر دامن
 ترسیم پیلی در جلوی دامن

مواد مصرفی: مداد HB، پاک کن، مداد رنگی، تراش، کاغذ برش )سفید تحریری، پوستی(، سوزن ته گرد 
ابزار: خط کش مدرج، گونیای مدرج، ماشین حساب، متر، خط کش ماری، پرگار، خط کش مخصوص پهلوی دامن 

تجهیزات: میز الگوسازی 70×100 سانتی متر، میز نور 80×100 سانتی متر، صندلی، تخته وایت برد

 ارزشیابی پایانی 
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فصل 3

دوخت اولیه لباس
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در دوره اول متوسطه با دوخت اولیه آشنا شده اید، در این فصل روش ها و تکنیک​های کاربردی دوخت اولیه )اصلی( که اهمیت 
بسزایی در شکل گیری یک لباس دارد مورد استفاده قرار می​گیرد.

اگر تمام مراحل دوخت مرحله به مرحله و با روش صحیح انجام شود. نتیجه آن در خور رضایت خواهد بود. در دوخت دارا بودن 
وسایل لازم و کافی شرط اولیه موفقیت در کار است.

مقدمــه
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1واحد یادگیری

شایستگی دوخت اولیه لباس 

آیا تاکنون به وظایف چرخ کار نیمه ماهر دقت کرده اید:

ـ آیا انواع الیاف پارچه و چگونگی شناسایی بر چسب نگه داری لباس 
را می​دانید؟

ـ آیا طریقه نگه داری و شست و شو پارچه​های پنبه ای، کتانی، پشمی، 
ابریشمی​و ویسکوز و غیره را می​دانید؟

ـ آیا چگونگی راه اندازی ماشین​های دوخت نیمه کاره خانگی را

 می​دانید؟

_ آیا می​توانید رفع عیوب ماشین​های دوخت را انجام دهید؟

_ آیا می​توانید دوخت​های دستی اولیه ، پس دوز و پاکدوزی را انجام 
دهید؟

استاندارد عملکرد

اندازی، نگه داری و تنظیم و دوخت اولیه  تجهیز کارگاه دوخت، راه 
با ماشین دوخت مطابق استاندارد و دفترچه​های راهنمای استفاده از 

ماشین دوخت.
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طبقه بندی الیاف پارچه 

   Fiber لیف

گفتگو کنید

آیا تاکنون به نوع پارچه ها دقت کرده اید؟ چگونه شناسایی 

کرده اید؟

  آیا می​توانید طریقه شناسایی پارچه را بگویید؟

 آیا طریقه نگه داری و شست و شوی پارچه ها یکسان است؟

با توجه به گستردگی و تنوع پارچه​هایی که یک طراح لباس، برای تهیه پوشاک در اختیار دارد، شناخت کیفیت و ساختار پارچه 
به منظور انتخاب صحیح و متناسب با کاربرد آنها از اهمیت ویژه ای برخوردار است.

لیف رشته نازک و بلندی شبیه موست که از استحکام و انعطاف پذیری لازم برای تهیه نخ دوخت و پارچه برخوردار است. 
الیاف)جمع لیف( می​باشد.

الیاف نساجی با توجه به جنس شان به دو دسته اصلی الیاف طبیعی و الیاف ساخت بشر تقسیم می​شوند.

 تصویر 1ـ3 

 تصویر 4ـ3 

 تصویر 2ـ3 

 تصویر 5ـ3 

 تصویر 3ـ3 

 تصویر 6ـ3 
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الیاف طبیعی 

گفتگو کنید

به تصویر روبرو دقت کنید، به نظر شما 
پارچه  کنار  در  شده  گذاشته  علامت 

معرف چیست؟

الیاف طبیعی است  پنبه یکی از مهم ترین و پرمصرف ترین 
میوۀ گیاه پنبه به غوزه معروف است. در کشورهای تولیدکنندۀ 
لباس، روی لباس های دوخته شده تصویر غوزه پنبه، نشان 

پارچه پنبه ای است .

موارد استعمال پارچه​های پنبه ای
چون الیاف پنبه ای هادی حرارت هستند، حرارت بدن را به بیرون منتقل می​کنند؛ از این رو، لباس​های تابستانی را از پارچه​های 
پنبه ای انتخاب می​کنند. این نوع پارچه به راحتی لکه گیری و شسته می​شود؛ به همین دلیل برای لباس​های مراکز بهداشتی، 
بیمارستان ها و آزمایشگاه ها به کار می​رود. چون پارچه​های پنبه ای در برابر ساییدگی از خود مقاومت نشان می​دهند، از این رو، 

لباس​های سربازی را از آن تهیه می​کنند.
مراقبت و نگهداری پارچه​های پنبه ای

پس از بیرون آوردن لباس از تن، آنها را به چوب رختی آویزان کنید و تا وقتی که رطوبت دارند در کمد لباس ها نگذارید؛ زیرا، 
بوی بدن شخص در پارچه باقی خواهد ماند. لباس را درصورت امکان دو روز متوالی نپوشید و آن را در جای خشک نگه داری 

کنید. عرق بدن باعث آسیب به پارچه می​شود.
روش شستن پارچه​های پنبه ای

 لباس​های پنبه ای را قبلاً در آب گرم و صابون خیس کنید. بعد از 20 تا 30 دقیقه که درآب ماند، آنها را خوب چنگ بزنید. 
لباس ها را در سایه خشک کنید؛ زیرا آفتاب رنگ آنها را خراب می​کند.

)Cotton( پنبه

فعالیت عملی 
 نمونه هایی از پارچه پنبه ای را جمع آوری کنید، با مواد شوینده )پودر و صابون( آنها را بشویید.

 به نظر شما تأثیر این مواد روی پارچه یکسان است؟

 تصویر 7ـ3 

 تصویر 8ـ3 
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)Leinejn( کتان

گفتگو کنید

به تصویر روبه رو دقت کنید، به نظر 
کنار  در  شده  گذاشته  علامت  شما 

پارچه معرف چیست؟

کتان گیاهی است از خانواده لیناسه و از نظر خصوصیات کلی شبیه به پنبه است.)کتان در ایران کشت نمی​شود(

موارد استعمال پارچه کتانی
پارچه های کتانی چون دارای سطح صاف و درخشنده ای هستند چرک لباس ها به آسانی از روی آن برطرف می شود؛ از این 
رو، شست و شوی پارچه های کتانی آسان تر از پارچه​های پنبه ای است. پارچه های کتانی برای کسانی که به لباس های بادوام 
تابستانی علاقه مند هستند بسیار مناسب است. الیاف کتانی مانند الیاف پنبه، آب را به خوبی جذب می کنند؛ ولی الیاف کتان 
پس از جذب آب زودتر از الیاف پنبه خشک می​شود، به همین جهت، حوله های تهیه شده از الیاف کتان مناسب تر از پنبه است.

روش شستن پارچه​های کتانی
هنگام شست و شو، لکه​های باقی مانده روی پارچه های کتانی آسانتر از پارچه​های پنبه ای برطرف می شود. خاصیت آب رفتگی 

کتان مانند پنبه نیست.

 تصویر 10ـ3 

 تصویر 9ـ3 

 تصویر 11ـ3 

فعالیت عملی ٢
 بررسی کنید، دوعلامت تصویر روبرو مشخصه چه ویژگی 

الیاف کتان است؟
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)Wool(  پشم

گفتگو کنید

به تصویر روبرو دقت کنید، به نظر شما 
پارچه  کنار  در  گذاشته شده  علامت 

معرف چیست؟

این دسته از الیاف از پوشش مو حیوانات به دست می​آید )مانند گوسفند، مرینوس و پشم لاما(. تصویر بالا، مهر پشم گوسفند 
مجاز است )یعنی پشم از حیوان سالم و زنده تهیه شده است(

موارد استعمال پارچه​های پشمی​
ریز  فلس های  یا  پولک ها  از  پشمی ​ الیاف  خارجی  سطح 
تشکیل شده است که بر اثر فشار، حرارت یا رطوبت، این اجزا 
درهم گره می خورند و حالتی نمدگونه پیدا می کنند. هوای 
ذخیره شده در بین الیاف، به پشم خاصیت عایق می دهد. 
به علت خاصیت رطوبت پذیری و داشتن خلل و فرج، عرق 
بدن را جذب و آن را به آرامی​تبخیر می کند و به همین دلیل 

شخص در زمستان کمتر احساس سرما می کند.

روش شستن پارچه​های پشمی​
آب گرم و صابون، مواد قلیایی قوی و چنگ زدن به پشم آسیب می​رساند و باعث نمدی شدن و کوتاه شدن لباس​های پشمی​

می شود. برای این کار، از صابون​های خنثی و اسید استفاده کنید. معمولاً صابون یا پودر لباسشویی در پارچه​های پشمی​متراکم 
می​گردد و بعد از خشک شدن ذرات سفیدک بسیاری )اصطلاحاً صابون زدگی( در سطوح آن دیده می​شود. برای رفع صابون 
زدگی دو قاشق چایخوری سرکه در هرلیتر آب بریزید و لباس را به مدت ده دقیقه در آن قرار دهید. سپس با آبی که چند قطره 
آمونیاک به آن افزوده شده، شست وشو دهید و با آب خالص آبکشی کنید. از قرار دادن لباس های پشمی​در مقابل نور شدید 
خورشید جهت خشک کردن پارچه خودداری کنید. طریقۀ خشک کردن پارچه​های پشمی ​به این صورت است که آنها را برروی 
پارچه ای نخی پهن می​کنند )به علت تغییر شکل، از آویزان کردن خودداری می​شود( یا آن را در داخل یک توری می گذارند و 
توری را به بند لباس آویزان می کنند. بهتر است برای این کار، یک جوراب نایلون زنانه را به داخل یکی از آستین​های لباس پشمی​ 
فرو ببرید و سر دیگرش را از آستین دیگر بیرون بکشید و سپس گیره​های لباس را به دو سر جوراب وصل کنید در این صورت، 

لباس به اصطلاح از ریخت نمی​افتد.

فعالیت عملی ٣
 نمونه​های پارچه پشمی​ را جمع آوری کنید، با مواد شوینده آنها را بشویید.

 به نظر شما تأثیر مواد شوینده و پاک کننده روی پشم با پارچه​های دیگر متفاوت است؟

 تصویر 12ـ3 

 تصویر 14ـ3  تصویر 13ـ3 
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)Silk( ابریشم

گفتگو کنید

به تصویر روبرو دقت کنید به نظر شما علامت گذاشته شده در 
کنار پارچه معرف چیست؟

ابریشم مانند پشم یک لیف حیوانی است، کرم ابریشم رشته​های ریسیده را به دور خود می​تند تا پیله ابریشم درست شود.
کشورهای تولید کننده منسوجات روی لباس​های ابریشمی، حرف »S« را نصب می​کنند.

موارد استعمال پارچه​های ابریشمی​
نخ​های ابریشمی​خیلی سبک و براق هستند و کشش آنها زیاد بوده و مقاومت آنها در برابر پارگی و چروک پذیری بالاست.

الیاف ابریشم به علت وجود پروتئین در ساختار آن، هادی حرارت نیست و حرارت را در خود نگهداری می​کند؛ از این رو، برای 
پوشش زمستانی مناسب هستند. از طرفی دیگر این نوع پارچه ها به دلیل لطافت و نازکی در فصول دیگر سال از جمله تابستان 

به خوبی استفاده می​شوند.
روش شستن پارچه​های ابریشمی​

باید با آب ملایم و صابون یا پودرهای قلیایی ضعیف و آبکشی مکرر شست و شو شود. اگر پارچۀ ابریشمی​سفید بعد از چند بار 
شست و شوی غلط، زرد رنگ شد و جلای سابق خود را از دست داد، باید مدتی آن را در محلول آب و شیر خوراکی خیس کنید 
و سپس نسبت به شست و شوی آن اقدام کنید. پس از آبکشی، آن را در پارچۀ حوله ای بپیچید تا کمی ​خشک شود، نور شدید 

خورشید به الیاف ابریشم صدمه می​زند. به خصوص رنگ آن را از بین می​برد.

 تصویر 16ـ3 

 تصویر 15ـ3 

 تصویر 17ـ3  تصویر 18ـ3 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

الیاف ساخت بشر

گفتگو کنید

چرا به این نوع الیاف ساخت بشر می​گویند؟

آیا می توانید آنها را به دسته​های مختلف تقسیم بندی کنید؟

الیاف ساخت بشر، الیافی هستند که در طبیعت وجود ندارند و توسط انسان ساخته می​شوند. این الیاف به دو دسته الیاف سلولزی 
باز یافتنی )الیاف نیمه مصنوعی( و الیاف مصنوعی تقسیم می​شوند.

ویسکوز جزء الیاف بازیافتنی )رژنره( بوده و ماده تشکیل دهنده آن لیف طبیعی است که الیاف نیمه مصنوعی نیز نامیده می​شود.

موارد استفاده از پارچه​های ویسکوز
پارچه​های ویسکوزی گرما را هدایت می​کنند لذا پوست بدن در مقابل حرارت، احساس خنکی می​کند؛ به عبارت دیگر لباس های 
ویسکوزی خنک تر از ابریشم طبیعی است. می​توان با به کار بردن الیاف ظریف تر ویسکوز، منسوجات بسیار لطیف با زیر دست 

نرم تهیه کرد.
روش شستن پارچه​های ویسکوزی

ویسکوز در اثر رطوبت استحکام خود را به طور قابل ملاحظه ای از دست می​دهد و پس از خشک شدن، استحکام اولیه خود را 
دوباره به دست می​آورد. از این رو، هنگام شست و شو لازم است به این موضوع توجه کنید، که اگر این نوع پارچه​های ضخیم را 

پس از شست و شو آویزان کنید، کش می​آید و شل می​شود و باعث تغییر شکل آن می​شود.

 تصویر 19ـ3 

 تصویر 21ـ3 

 تصویر 20ـ3 

 تصویر 22ـ3 

الیاف سلولزی بازیافتی )الیاف نیمه مصنوعی(
)Viscose(ویسکوز
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)Nygon( نایلون
نایلون جزء الیاف کاملًا مصنوعی است. 

موارد استعمال پارچه​های نایلونی
پارچه​های نایلونی استحکام خوبی در برابر سایش و کشش دارند. این الیاف قابلیت​های زیادی نیز دارند؛ از جمله در جوراب​های 
نایلونی به علت قابلیت لاستیکی زیاد که دارند، منسوجات نایلونی پس از شست و شو فوراً خشک می​شوند، زیرا رطوبت کمی​به 
خود جذب می​کنند. از نخ فیلامنت برای تهیه جوراب ساق بلند، آستری، مایوی شنا، لباس ورزشی، پارچه دانتل، پارچۀ بارانی، 

پوشاک پلیسه دار و پارچه​های کشباف استفاده می​شود.

روش شستن پارچه​های نایلونی
شست و شوی پارچه​های نایلونی بسیار ساده است؛ چون دارای سطح صافی هستند. از این رو، چرک و آلودگی به آسانی از روی 
آنها پاک می​شود. نایلون در مقابل مواد شیمیایی بسیار مقاوم است. می​توان برای شست و شوی آنها از آب ملایم و صابون یا 
پودرهای لباسشویی استفاده کرد. بهتر است پارچه​های نایلونی را جداگانه شست؛ زیرا رنگ لباس​های دیگررا به خود جذب 
می کند. برای خشک کردن هرگز آنها را در برابر بخاری خشک نکنید؛ چون امکان جمع شدن الیاف وجود دارد. قبل از آنکه کاملًا 

خشک شود، آن را با دست صاف کنید تا به اتو احتیاجی نداشته باشد.

 تصویر 24ـ3  تصویر 25ـ3  تصویر 23ـ3 

 تصویر 27ـ3  تصویر 26ـ3 

فعالیت عملی 4
 نمونه​های لباس و پارچه نایلونی)مانند جوراب، پارچه باران، لباس کشباف( را جمع آوری کنید، با مواد شوینده آنها را 

بشویید.

 نحوه شست و شو، نگه داری و مواد شوینده را یاد داشت کنید.
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)Polyesters( پلی استر
پلی استر جزء الیاف مصنوعی است.

موارد استعمال پارچه​های پلی استر
پارچه​های پلی استر مقاومت فوق العاده ای در برابر چروک شدن دارند. کت و شلوارهای بافته شده از الیاف پلی استر، شکل خود 
را در هوای مرطوب حتی در مواقع خیس شدن به خوبی حفظ می​کنند. این الیاف در مخلوط با الیاف طبیعی، در تهیۀ پارچه های 
نازک و منسوجات سبک وزن مانند پارچه​های پرده ای و ساتن، پیراهن و بلوز مورد استفاده قرار می​گیرد. همچنین به علت 
خاصیت اتوپذیری زیاد آنها، در تهیۀ پارچه​های پلیسه زنانه مصرف می​شود. این الیاف برای تهیۀ البسه و پارچه​های بشور و بپوش 

بسیار مورد استفاده قرار می​گیرد.

روش شستن پارچه​های پلی استر
پلی استر به علت جذب کم رطوبت و جمع شدن الکتریسیته ساکن تمایل زیادی به جذب گرد و خاک دارد. این عیب را می​توان 
با استفاده از مواد ضد الکتریسیته ساکن )مواد نرم کننده لباس در ایران( رفع کرد؛ چون این الیاف آب جذب نمی​کند و درآب 

متورم نمی​شود؛ لذا، منسوجات حاصله به راحتی شسته و فوراً خشک می​شود.

 تصویر 31ـ3  تصویر 32ـ3  تصویر 30ـ3 

 تصویر 29ـ3  تصویر 28ـ3 

فعالیت عملی ٥
 نمونه​های پارچه پلی استری را جمع آوری کنید، با مواد شوینده آنها را بشویید.

 به نظر شما تأثیر مواد شوینده و پاک کننده روی پلی استر چه تفاوتی با پارچه​های دیگر دارد.
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تولید نخ

گفتگو کنید

به نظر شما به چه چیزی نخ گفته می​شود؟

آیا در طبیعت نخ به صورت کامل وجود دارد؟

کاربرد​های مختلف نخ چیست؟

نخ، رشته بلند و باریکی است که از کنار هم قرار گرفتن و تاباندن الیاف به یکدیگر به وسیله روش ریسندگی به وجود می​آید.

روش​های ریسندگی 
ریسندگی عبارت از عملیاتی است که برای تولید نخ انجام می​شود و به دو روش است: 1ـ ریسندگی الیاف منقطع 2ـ ریسندگی 

نخ یکسره
ریسندگی الیاف منقطع: الیاف به صورت موازی کنار یکدیگر قرار می​گیرند و برای استحکام بخشی به نخ الیاف به دور یکدیگر 

تابیده می​شوند.

 تصویر 33ـ3 

 تصویر 36ـ3 

 تصویر 35ـ3 

 تصویر 38ـ3 

 تصویر 34ـ3 

 تصویر 37ـ3 

 تصویر 40ـ3  تصویر 39ـ3 
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ریسندگی نخ​های یکسره: ماده اولیه الیاف مصنوعی که به صورت دانه​های پلیمری جامد است به صورت مایع درآمده سپس 
به صورت رشته​های ممتد و باریک در می​آید.

تاب نخ
پس از صاف و موازی کردن الیاف به منظور ایجاد استحکام بخشی به نخ، دسته الیاف به دور یکدیگر تابیده می​شود. دو ویژگی 

تاب نخ، جهت تاب و مقدار تاب است.

 تصویر 41ـ3 

 تصویر 43ـ3 

 تصویر 42ـ3 

 تصویر 44ـ3 
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تولید پارچه 

پارچه از درهم رفتن و اتصال نخ ها یا الیاف با یکدیگر به وجود می​آید، عملیات اتصال و در هم رفتن نخ به منظور تولید پارچه را 
بافندگی می​نامند، روش​های مختلفی برای تولید پارچه وجود دارد که عبارت اند: 

1ـ بافندگی تاری ـ پودی     2ـ بافندگی حلقوی      3ـ بی بافت

 تصویر45ـ3 

 تصویر 47ـ3 

 تصویر 46ـ3 

 تصویر 48ـ3 
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انواع وسایل برش

گفتگو کنید

به نظر شما برای برش انواع پارچۀ دامنی به چه ابزار و وسایل نیاز داریم؟

آیا می​توانید آنها را دسته بندی کنید؟

انواع قیچی 
قیچی باید فلزی بوده، تیغۀ آن از جنس فولاد مناسب ساخته 
از  تکه  باشد. در موقع خرید، چند  تیز کردن  ابل  ق و  شده 
پارچه​های مختلف همراه خود ببرید و توسط قیچی مورد 
را  قیچی  زبانۀ  تمام  منظور،  این  برای  بچینید.  را  ا  ه آن نظر 
باز کنید، پارچه را میان آن قرار دهید و با یک برش آن را 
ببرید. اگر بعد از برش، تارهایی از پارچه چیده نشد، قیچی 

مرغوبی نیست.

قیچی زیگزاگ
لبه قیچی زیگزاگ به فرم زیگزاگ است و مورد استفادۀ آن 
برای تمیز کردن جادرزها و جلوگیری از ریشه شدن پارچه 

است.

 تصویر 49ـ3 

ایمنی و بهداشت تصویر 50ـ3 

بعد از هر بار استفاده از قیچی، آن را به آرامی​روی میز بگذارید تا به زمین نیفتد.
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وزنه​های برش
پارچه  روی  الگو  داشتن  نگاه  برای  های سنگین  وزنه​ این   
استفاده می​شود. در برخی موارد به جای سوزن از این وزنه 
استفاده می شود و پس از گذاشتن آنها روی الگو، پارچه را 

برش می زنند.

وسایل اندازه گیری
مهم تـرین ابـزارهـای انـدازه گیـری در دوخت  عبارت انـد از: 
سانتی متر)متر خیاطی(، خط کش سادۀ مدرج و خط کش، 

پا صاف کن دامن 

متر 
باشد.  داشته  پلاستیکی  یا  مشمع  روکش  باید  وسیله  این 
معمولاً طول سانتی مترهای موجود، 150 سانتی متر است.

خط کش ساده مدرج
این نوع  خط کش در وسط دارای درجۀ متحرک است. از 
این نوع خط کش برای اندازه گیری فواصل درزها، سجاف ها 

و .... استفاده می​شود.

 تصویر 51   ـ3 

 تصویر 52  ـ3 

 تصویر 53  ـ3 

 تصویر 54  ـ3 
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روش پهن کردن پارچه 

گفتگو کنید

 به نظر شما چرا پارچه ها با عرض​های مختلف تولید می​شود؟

 برای مثال: چرا پارچه​های چادری با عرض 90 سانتی متری تولید نمی​شود؟

 آیا طرح ها و نقوش پارچه یکسان است؟ در صورت پاسخ منفی آیا برش همه پارچه ها 
یکسان است؟

فعالیت عملی ٦
 الگوی دامن را آماده کنید، تکه​های الگو را روی زمین یا میز با محاسبه عرض​های 90 ، 120 و 150 سانتی متر،   جداگانه قرار 

داده، اندازه پارچه مورد نظر برای خرید را مشخص کنید.

در صورتی که الگوهای یک قسمت از لباس به صورت قرینه نبوده و 
»پشت و رو«ی پارچه یکسان نباشد )مانند دامن لنگی که جلوی آن 
و قسمت چپ و راستش ، یکسان نیست(، باید دقت کنید که پس 
از برش تمام قطعات پارچه و دوخت آن به یکدیگر، لباس »پشت و 
رو« نشود. برای جلوگیری از اشتباه، باید روی تکه​های متعلق به یک 
قسمت که قرینه نیست، سمت راست و چپ الگو را با علامت گذاری 

مشخص کنید.

 تصویر 55ـ3 



170

برش پارچه​های راه راه

گفتگو کنید

آیا تاکنون روی طرح​های راه راه پارچه ها دقت کرده اید؟

به نظر شما برش این نوع پارچه ها چه تفاوتی با پارچه​های دیگر دارد؟

چه مدلهایی، مناسب پارچه​های راه راه است؟

راه راه پارچه​های عمودی، معمولاً در طول لباس قرار می گیرد. 
به هرحال، خطوط باید دقیقاً در محل درز پهلو و وسط جلو 
با یکدیگر مماس باشند؛ دامن چه راستای پارچه بریده شود 

و چه اریب.

فعالیت عملی ٧
 با توجه به تصویر روش برش پارچه​های راه راه را روی پارچه یا کاغذ راه راه انجام دهید.

 برای هرکدام از تصاویر الف و ب توضیح دهید درزهای پهلو به چه شکلی قرار گرفته است.

 تصویر 56ـ3 

 تصویر 57ـ3  تصویر 58ـ3 
بالف
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برش پارچه​هایی با نقش چهار خانه پیچازی

گفتگو کنید

به نظر شما چرا تنوع مدل درپارچه​های چهارخانه زیاد نیست؟

چه مدل دامن​هایی مناسب پارچه چهارخانه است؟

روش برش آنها چه تفاوتی با یکدیگر دارد؟

ـ چهارخانه​های مساوی و خطوط ترسیمی​در میان پارچه  را »پیچازی 
منظم می​گویند«.

ـ چهارخانه ها و خطوط مربع​هایی که یکسان نیست را »پیچازی 
نامنظم می​گویند«.

برش دامن چهار خانه فون به صورت اریب زیباتر خواهد بود، البته به 
شرطی که خطوط دقیقا جناقی بیفتد.

 تصویر 61ـ3 
 تصویر 59ـ3  تصویر 60ـ3 

 تصویر 62ـ3 
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انتقال الگو روی پارچه 

گفتگو کنید

به نظر شما برای انتقال الگو از چه ابزار و وسایلی باید استفاده کرد؟

آیا کاربرد هر کدام از این ابزار را می​دانید؟

آیا جنس، ضخامت و رنگ پارچه تأثیری در انتخاب ابزار انتقال الگو دارد؟

صابون خیاطی
ترکیبات این صابون عیناً شبیه صابون معمولی است با این 
تفاوت که قدری چرب است. برای پارچه​های نخی و ابریشمی​از 
این صابون استفاده نکنید؛ این صابون بیشتر مناسب پارچه های 

پشمی​است.

رولت 
رولت برای رد گذاری و انتقال طرح روی پارچه یا کاغذ استفاده 
رولت  و  »کاربن مخصوص خیاطی«  از  استفاده  با  شود  می​
می توان در اسرع وقت خطوط الگو را روی پارچه منتقل کرد.

گچ مخصوص)مل(
مل نوعی گچ مخصوص خیاطی است . اثر مل از روی پارچه 
بسیار آسان برطرف می​شود. کافی است تکه ای پارچه ضخیم 

روی آن بکشید تا خطوط محو گردد.

 تصویر 63ـ3 

 تصویر 64  ـ3 
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روش های انتقال الگو روی پارچه 

انتقال الگو با کاربن 
اگر جنس پارچه به گونه ای باشد که جای سوزن روی پارچه باقی بماند و نتوان از کوک شل استفاده کرد، کاربن به کار می​رود. 

هنگام استفاده از کاربن باید دقت کرد تا پارچه کثیف نشود.

بدون برداشتن الگو از روی پارچه کاربن هم رنگ یا نزدیک به رنگ پارچه را، زیر قطعۀ برش زده بگذارید و خطوط اصلی الگو را 
رولت کنید.

الگو را از روی پارچه بردارید. طرف دیگر لباس را روی کاربن بگذارید. خطوط الگو را که قبلا روی پارچه علامت گذاری شده به 
طرف دیگررولت کنید.
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انتقال الگو با کوک شل
نخ کوک ظریف را دولا کنید. برای استحکام نخ و سهولت در کار دوخت، نخ را چند بار به موم بکشید.

پس از انجام مرحلۀ برش، بدون برداشتن الگو از روی پارچه، پارچه را روی سطح صاف قرار دهید و دور تا دور الگو را کوک شل 
بزنید.

دولای پارچه را به طرفین بکشید؛ به طوری که تمام کوک ها به حالت آزاد و یکنواخت قرار گیرد. سپس به وسیلۀ قیچی تیز، 
کوک ها را از وسط بچینید.

 تصویر 68ـ3 

 تصویر 69ـ3 

فعالیت عملی 8
 الگو را با کاربن روی پارچه، منتقل کنید.

 یک دامن را به طور کامل کوک شل بزنید، کوک ها را باز کرده و تکه​های دامن را به یکدیگر وصل کنید.



175

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

ابزار دوخت 

یادآوری

دردوره اول متوسطه با ابزار و وسایل دوخت»سوزن و نخ« آشنا شده اید.

انواع سوزن دستی
الف : سوزن دستی 

سوزن شارپ )Sharp(: این نوع سوزن دارای نوک بسیار 
تیز است. به طور کلی انواع سوزن​های شارپ دارای طولی 

متوسط هستند.

بوده  زیاد  طول  دارای  سوزن  این  دوزی:  منجوق  سوزن 
و خیلی ظریف است. برای پارچه​های خیلی لطیف و ظریف 

می توان از این سوزن استفاده کرد.

سوزن بیتوین)Between(: این سوزن دارای طول   متوسط 
است و برای دوخت پارچه​هایی با ضخامت زیاد و متوسط به 

کار می​رود. 

سوزن سرسوخته یا سیاه )استرچ(: این سوزن مخصوص 
پارچه​هایی است که از طول یا عرض کش می​آیند؛ مانند 
پارچۀ کشباف که در ایران به نام استرچ معروف است. سر 
این سوزن به رنگ تیره است؛ به همین علت به نام سوزن 

»سرسوخته سرسیاه« معروف است.
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سوزن دوقلو
 با سوزن دوقلو می​توان دو ردیف دوخت را به طور هم زمان 
زیگزاگ  به صورت  پارچه  معمولاً قسمت پشت  داد.  انجام 

است.

کش قیطانی باریک
با  معادل  گاه  و  نازک  بسیار  در ضخامت  که  قیطانی  کش 
بافته می​شود، برای چین کش  الیاف قرقرۀ نخی  ضخامت 
زیاد  ارتجاعی  دارای خاصیت  رود.  به کار می​ پارچه  کردن 
است. پس از دوخت، الیاف کش قیطانی درسمت زیر پارچه 

دوخته می​شود.

نخ کوک 
نداشته  آهار  باید  رود  به کار می​ برای کوک زدن  نخی که 
باشد. در موقع خرید توجه کنید که نخ دارای گره نبوده و 

ضخامت آن کم یا زیاد نباشد.

و  شده  تابیده  الیاف  دارای  قرقره  نوع  این  قرقره دوخت: 
بیشترین مصرف را در دوخت دارد.
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راه اندازی ماشین دوخت همه کاره خانگی

پدال پایی را روی زمین 
 N قرار دهید، دو شاخۀ 
را در سمت پشت ماشین 
و  کنید  متصل  دوخت 
داخل  در  را   O دوشاخۀ 

پریز برق قرار دهید.

بعضی از ماشین​های دوخت کلید اصلی روشن شدن ماشین 
دوخت دارند؛ در این صورت ابتدا کلید اصلی را فشاردهید. 
سرعت ماشین دوخت بستگی به میزان فشار روی پدال دارد. 
هرچه بیش تر پدار را به طرف پایین فشار دهید، سرعت 

ماشین دوخت بیش تر می​شود.

بعضی از ماشین​های دوخت دارای بازوی آزاد)میز اضافی( 
هستند. میز اضافی را به طرف ماشین دوخت فشار دهید تا 

زمانی که خارها جا بیافتد.

با قرار دادن اهرم پایۀ بالابر، در تحتانی ترین نقطه، ماشین 
دوخت را آماده دوخت کنید.

با گرداندن ماشین دوخت بالانس سوزن را به بالاترین نقطه ممکن 
ببرید، پیچ سوزن را شل کنید و سوزن را خارج کنید. هنگام نصب 
سوزن جدید، قسمت نیم دایره ای انتهای آن را به طرف خود قرار 

دهید، سپس سوزن را تا جایی که می​توانید به بالا فشار دهید.

بازوی آزاد )میز اضافی( شما را قادر می​سازد تا اجزای لوله ای 
مانند لباس را به سهولت بدوزید؛ مانند آستین یا پای شلوار.
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نخ کردن ماسوره
نخ را از قسمت خارج قرقره به میلۀ ماسوره 

وصل کنید.

در بعضی از ماشین​های دوخت برای 
پرکردن ماسوره باید توپی ماشین دوخت 
را خلاص )شل( کنید تا پایه ماشین 

دوخت حرکت نکند.

ماسوره را داخل ماکو قرار دهید. دقت 
کنید باز شدن نخ در جهت فلش باشد.

ماکو  روی  شکاف  داخل  از  را  نخ 
عبور دهید.

ماسوره را روی میلۀ پرکننده ماسوره 
قرار دهید.

میلۀ پرکننده ماسوره را به طرف 
بازوی فشار دهنده، فشار دهید.

نخ را از زیر فنر ماکوعبور دهید و از 
سوراخ بیرون بکشید.

پرکننده  میله  داخل  باید  ماسوره  خار 
ماسوره قرارگیرد.

نخ را از یکی از سوراخ​های ماسوره 
رد کنید.
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تنظیم کشش نخ
کشش نخ را تنظیم کنید ، کشش دلخواه نخ به نوع پارچه و تعداد لایه​های پارچه ای که می​دوزید بستگی دارد. قبل از آن که 

لباسی را بدوزید، بهتر است کیفیت دوخت را روی یک تکه پارچه امتحان کنید.

درجۀ  توسط  نخ  کشش  معمولاً 
کشش نخ تنظیم می​شود، درجه 
تنظیم کششی نخ را می​توانید با 
چرخاندن توپی مخصوص کم یا 

زیاد کرد.

زبانۀ ماکو را باز کنید و ماکو _ ماسوره را داخل 
میله کمپتی قرار دهید.

نحوه کشش صحیح برای دوخت 
مستقیم به این شکل می​باشد.

دست،  کوتاه  و  سریع  حرکت  با 
سمت  به  آرامی​ به  باید  ماسوره 
حالت  ین  ا در  شود.  رانده  پایین 

نباید کشش نخ صحیح است.

درجۀ کشش نخ سوزن خیلی 
حالت  این  در  است؛  محکم 
نخ ماسوره روی سطح بالایی 
درجۀ  شود  می​ دیده  پارچه 
تنظیم کشش نخ را کم کنید.

درجۀ کشش نخ سوزن خیلی 
شل است؛ در این حالت نخ 
دیده  رچه  پا زیر  از  سوزن 
می شود. درجۀ تنظیم کشش 

نخ را زیاد کنید.
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چگونه کشش نخ ماسوره را تنظیم کنید؟
زمانی از تنظیم کشش نخ ماسوره استفاده می​کنیم که نتوانیم کشش مورد نظر را به وسیلۀ درجه تنظیم کشش نخ، تنظیم نماییم.

پهنای  تنظیم دوخت و درجۀ  ارتباط درجه 
زیگزاگ:

زیگزاگ: ماشین​های دوخت همه کاره دارای درجۀ 
تنظیم  درجه  هستند.  یگزاگ  ز و  دوخت  تنظیم 
زیگزاگ،  و درجۀ  زیگزاگ  یا  بخیه  دوخت، طول 

پهنای زیگزاگ را مشخص می​کنند.
در شکل روبه رو طول بخیه را در 2/5 سانتی متر 
6 عدد و اگر روی درجۀ کمتر باشد تعداد بخیه ها 

در 2/5 سانتی متر12 عدد است.

برای کم کردن کشش نخ ماسوره، 
عقربۀ  عکس  جهت  در  را  پیچ 
دور  دهم  یک  زه  اندا به  و  ساعت 

بچرخانید.

برای زیاد کردن کشش نخ ماسوره، 
پیچ را در جهت حرکت عقربه​های 
ور  د دهم  یک  اندازه  به  و  ساعت 

بچرخانید.

شده  پر  صحیح  ماسوره 
است.

نشده  پر  ماسوره صحیح 
است.

نشده  پر  ماسوره صحیح 
است.
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نخ کردن ماشین دوخت 
مسیر نخ کشی تمام ماشین​های دوخت تقریباً شبیه به یکدیگر است. سوزن را در بالاترین نقطۀ خود قرار دهید.

مطابق شکل ماشین دوخت را نخ 
کنید.

نخ سوزن را با دست چپ نگهدارید. 
طرف  به  را  دوخت  ماشین  توپی 
خود بچرخانید تا نخ ماسوره بیرون 

بیاید. 

توپی را به طرف خود بچرخانید و دو نخ 
زیر و رو را کمی​بکشید و رها کنید. 

هر دو سر نخ را پشت پایه قرار دهید.

نخ را درجهت عقربه ساعت از قسمت کشش نخ عبور دهید.
نخ را از سوراخ سوزن عبور دهید.

 تصویر 102ـ3 
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شروع به دوخت 

ابتدا مطمئن شوید که هردو نخ از زیر پایه به سمت عقب کشیده شده 
است. درحالی که سرهر دو نخ را با انگشتان دست چپ گرفته اید، توپی 
را به طرف خود بچرخانید تا سوزن در نقطه ای که می​خواهید دوخت 
را شروع کنید، وارد پارچه شود. هنگام شروع دوخت، ابتدا لبۀ پارچه را 
به اندازۀ »6 میلی متر« عقب تر از سوزن قرار دهید و سپس اهرم بالا بر 

را پایین بیاورید.

هنگام دوخت لبه​های »تا« شده به خاطر آنکه زیر پایه ثابت بماند یک 
تکه پارچه »تا« شده را قبل از دوخت قسمت اصلی مطابق شکل، زیر 
قسمت عقب پایه قرار دهید، سوزن دوخت را در پایه فرو کنید و به 

دوختن ادامه دهید.

برای تنظیم فاصلۀ مورد نظر بین لبۀ پارچه تا بخیه از نوک سوزن تا 
آن فاصله را با متر علامت گذارید و یک تکه چسب کاغذی روی صفحه 
سوزن ماشین دوخت بچسبانید. )استفاده از این روش در صورتی است 

که میلۀ مخصوص پنبه دوزی در دسترس نباشد(.

تغییر جهت دوخت 

الف 
هنگام دوخت نقاط زاویه دار)گوشه ها( 
ماشین دوخت را متوقف کنید و توپی 
تا سوزن  به سمت خود بچرخانید  را 

وارد پارچه شود.

ب
اهرم پایۀ بالابر را به سمت بالا بکشید و پایه 
سوزن  دور  را  پارچه  سپس  کنید.  بلند  را 
بچرخانید تا در جهت دلخواه قرار گیرد. پایه 

را پایین بیاورید و به دوختن ادامه دهید.
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تعویض پایه

سوزن را به بالا ترین نقطۀ ممکن ببرید. میلۀ پایه را به طرف بالا فشار 
دهید تا پایه بالا رود.

دکمۀ قرمز را در پشت پایه فشار دهید تا پایه آزاد شود.

دکمۀ قرمز را فشار دهید. خار پایه دوشاخ را زیر شکاف پایه قرار دهید.

پایۀ دو شاخ را توسط بازوی بالابرنده آهسته پایین بیاورید. خار داخل 
پایه چفت می​شود.

پایه را کج کنید وخار عقب را در جای خود قرار دهید.
قسمت جلوی پایه را به طرف بالا فشار دهید تا پایه محکم شود. 
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انواع پایه ماشین​های دوخت 

اتصال بازوی پنبه دوزی )دوخت مستقیم(

دوخت زیپ

دوخت دکمه 

پایۀ مخصوص دکمه دوزی را وصل کنید. درجه زیگزاگ را تنظیم نمایید. دکمه را 
روی پارچه قرار دهید به طوری که سوراخ چپ زیر سوزن قرار گیرد. سپس پایه 
را پایین بیاورید، توپی ماشین دوخت را با کمک دست مختصری حرکت دهید و 
اطمینان حاصل کنید که سوزن به طور دقیق از مرکز سوراخ دکمه عبور نماید. 
سپس با ملایمت روی پدال پایی فشار آورید. انتهای هر دو نخ را از پشت نگهدارید 

و آن را در حدود 6 تا 8 بخیه بدوزید.

پیچ تنظیم پنبه دوزی را شل کنید. بازوی پنبه دوزی 
)دوخت مستقیم( را در جای خود قرار دهید و تنظیم 
کنید. پیچ را محکم نمایید و شروع به دوخت کنید. 
بازوی پنبه دوزی از روی دوخت قبلی عبور می​کند.

بهتر است در موقع دوخت زیگزاگ​های موازی نیز 
از بازوی پنبه دوزی استفاده کنید 

 تصویر 118ـ3  تصویر 117ـ3 

 تصویر 120ـ3  تصویر 119ـ3 

 تصویر 121ـ3 
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لبه دوزی )پیچ رل(

پاکدوزی

الف: پارچه را در حدود 2/5 میلی متر و 
به طول 6 سانتی متر »تا« کنید.

الف:نخ سوزن و ماسوره را به سمت عقب 
پایه ببرید. لبۀ پارچه را نزدیک راهنمای 

پایه قرار دهید و دوخت کنید.

ب: قسمت تا خورده را از داخل شکاف 
پایه عبور دهید و پایه را پایین بیاورید. 
ماسوره  نخ  سپس  بدوزید  بخیه  یک 
به  و  بکشید  به طرف عقب  را  و سوزن 

دوختن ادامه دهید. 

ب: پارچه را آهسته در موقع دوخت از 
زیر پایه عبور دهید.

ماشین  روی  را  پس دوزی  پایۀ  الف: 
دوخت نصب کنید.

ب: پارچه را مطابق شکل »تا« نمایید، 
پارچه را زیر پایه قرار دهید و لبۀ پارچۀ 
در سمت  دادن،  لبه  برای  را  »تا« شده 

چپ راهنمای پارچه قرار دهید.

 تصویر 122ـ3 

 تصویر 126ـ3 

 تصویر 123ـ3 

 تصویر 127ـ3 

 تصویر 125ـ3  تصویر 124ـ3 

پس دوزی )دوخت نامرئی(
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روغن کاری ماشین دوخت 

نقاطی که باید روغن زده شود: برای جلوگیری از استهلاک زودهنگام ماشین های دوخت و همچنین عملکرد بهتر قطعات آنها، 
عملیات روغن کاری ماشین های دوخت براساس دفترچه راهنما در بازه زمانی مشخص انجام می شود. میزان و دفعات روغنکاری 

با توجه به حجم کار انجام شده و براساس دستورالعمل مندرج در دفترچه راهنمای ماشین دوخت صورت می گیرد.

هنگام روغن کاری دوشاخه اصلی را از پریز برق بیرون بکشید.

ایمنی و بهداشت

 تصویر 129ـ3  تصویر 128ـ3 

 تصویر 130ـ3 

 تصویر 131ـ3 

نقاط زیر ماشین
دوخت که باید روغن 

زده شود.

پیاده و سوار کردن دستگاه ماسوره

پایه را بالا بیاورید. توپی را به طرف خود بچرخانید تا این که 
میله سوزن در بالاترین وضعیت خود قرار گیرد. اهرم ها را 

از روی قاب ماکو به عقب ببرید.

نقاطی که روی صفحه سوزن باید روغن زده شود.
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دوشاخه اصلی را از پریز برق بیرون بکشید.
ایمنی و بهداشت

الف: برای اینکه دوخت نرم و مطمئنی داشته 
باشید لازم است که همیشه دندانه های کار 
بیرون  را  پایه  و  باشد. سوزن  تمیز  بر  پیش 
 ، سوزن  صفحه  کردن  پیاده  برای  بیاورید. 

پیچ های آن را با پیچ گوشتی باز کنید.

 دو مدل مختلف از بدنۀ دستگاه ماسوره 

پس از بیرون آوردن حلقه نگهدارنده و قاب ماکو، با یک برس کوچک طرف داخل کار پیش بر را پاک کنید. سپس نخ و پرز روی 
تمام قسمت​های قاب ماکو را با یک کهنۀ آغشته به روغن، به آرامی​تمیز کنید.

پس از هر 15 تا 20 ساعت کار با ماشین​های دوخت، قطره ای روغن در محل گردش قلاب بریزید.

کار  دندانۀ  روی  شده  انباشته  پرزهای  ب: 
کنید. صفحۀ  تمیز  برس  با یک  را  بر  پیش 

سوزن را دوباره در جای خود نصب کنید.

 تصویر 133ـ3  تصویر 132ـ3 

 تصویر 134ـ3 

 تصویر 135ـ3 
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ایمنی و بهداشت

نکات مهم ایمنی
هنگام استفاده از ماشین​های دوخت برقی لازم است به مراقبت​های مهم ایمنی زیر توجه کنید.

 وقتی ماشین دوخت در حال استفاده نیست، نباید دو شاخۀ آن  درپریز برق باشد. حتماً پس از اتمام کار دوشاخه را از پریز 
خارج کنید.

 هنگام بالا و پایین رفتن سوزن، کاملًا مواظب باشید؛ به طوری که هنگام دوخت به ماشین دوخت توجه کنید.

 هیچ شیء سنگینی روی پدال ماشین دوخت قرار ندهید؛ زیرا، چرخ به طور غیر ارادی به کار می​افتد و ممکن است پدال 
یا موتور بسوزد.

 وقتی برای اولین بار از ماشین دوخت استفاده می​کنید، یک تکه پارچه ، زیر پایۀ دوخت آن قرار دهید و ماشین دوخت را 
بدون نخ، چند دقیقه به کار اندازید. چنانچه روغنی از آن نشت کرد، آن را پاک کنید.

 اگر سیم یا دوشاخۀ ماشین دوخت خراب است از آن استفاده نکنید.

 اگر زمین خورده یا صدمه دیده یا در آب افتاده است، هرگز از آن استفاده نکنید و برای آزمایش، تعمیر یا رفع اشکالات 
مکانیکی یا فنی به نزدیک ترین نمایندگی مجاز یا مرکز سرویس مراجعه نمایید.

 زمانی که جریان هوا به راحتی داخل ماشین دوخت نمی​شود، هرگز از ماشین دوخت استفاده نکنید. مجاری ورود هوا به 
داخل ماشین دوخت وپدال را از تجمع پرز،گردو غبار و تکه​های پارچه، باز و پاکیزه نگه دارید.

 هیچ گونه مایع یا شیء را درون روزنه ها قرار ندهید.

 برای بیرون آوردن دو شاخه از پریز، سیم را نکشید؛ دو شاخه را با انگشت بگیرید و بیرون بیاورید. 

 انگشتان را از تمام قطعات متحرک دور نگهدارید، به خصوص مواظب انگشتان خود اطراف سوزن باشید.

 از سوزن خم شده استفاده نکنید.

 هنگام دوخت، پارچه را فشار ندهید یا نکشید.

 هنگام نخ کردن سوزن، تعویض سوزن، نخ کردن یا تعویض ماسوره، تعویض پایه یا کارهای دیگر، ابتدا کلید اصلی ماشین 
دوخت را خاموش کنید.

 قبل از تعویض لامپ، دوشاخه را از برق بیرون بیاورید و لامپ 15 وات دیگری جایگزین آن کنید.



189

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

  ١ـ برای رولت کردن و علامت گذاری روی الگو ها و جهت جلوگیری از خراشیدن سطح میز از چه وسیله ای باید 
نمود؟ استفاده 

  2ـ نام دیگر سوزن سرسوخته چیست؟
  3ـ کش قیطانی باریک برای................پارچه به کار می​رود؟

 4ـ ابریشم تابیده برای دوخت ........ استفاده می​شود.
  5ـ ماشین​های دوخت همه کاره خانگی چه توانایی​هایی دارند؟

 6ـ کار درجه تنظیم طول دوخت چیست؟
ب : پهنای بخیه  			  الف: طول بخیه 

ت : پهنای بخیه و زیگزاگ 		 پ : طول بخیه یا زیگزاگ
  7ـ معمولاً کشش نخ توسط ................. تنظیم می​شود.

  8ـ در موقع دوخت مستقیم و زیگزاگ​های موازی بهتر است از............. استفاده کنید.
ب : پایه حاشیه دوزی 		 الف : بازوی پنبه دوزی 
ت : پایۀ قیطان دوزی 			  پ : پایۀ لبه دوزی 

  9ـ مراحل راه اندازی ماشین دوخت )همه کاره خانگی و راسته دوز( را انجام دهید.
 10ـ چند نمونه دوخت مستقیم، زیگزاگ و شکسته را با فواصل مختلف روی کاغذ بدون استفاده از نخ انجام دهید. 

سپس همین عمل را روی پارچه با نخ کردن ماشین دوخت انجام دهید.
  11ـ روی پارچه 15×15 سانتی متر درهر 2/5 سانتی متر با تنظیم درجۀ طول دوخت و درجۀ پهنای زیگزاگ، دوخت 

ساده و زیگزاگ را انجام دهید.
  12ـ پایه​های مختلف ماشین دوخت را عوض کنید و با هرکدام کار نمایید.

  13ـ ماشین دوخت همه کاره خانگی و ساده را روغن کاری کنید.

تمرین 
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انواع دوخت​های دستی

یادآوری
  در دوره متوسط با بعضی از دوخت​های اولیه آشنا شده اید، آیا می​توانید کار برد هرکدام را بنویسید؟

انواع کوک

کوک ساده: این دوخت برای اتصال موقت تکه​های لباس به 
کار می​رود. طول هر کوک شلال در حدود »0/5 تا 
1 سانتی متر« و فواصل آن نیز مساوی شلال است.

بخیه: این دوخت برای اتصال دائم تکه​های لباس و مواقعی 
که دوام و استحکام دست دوزی مورد  لزوم باشد، به کار 

می​آید، این کار به خوبی کار بخیۀ ساده ماشین دوخت است.

بخیۀ تزیینی: شیوۀ این دوخت بسیار شبیه بخیۀ معمولی 
است؛ با این تفاوت که در فاصلۀ بخیه ها فضایی دوخته نشده 

و معادل طول بخیه ها باقی می​ماند.

 تصویر 136ـ3 

 تصویر 137ـ3 

 تصویر 138ـ3 



191

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

انواع درز

اتصال  برای  دوخت  ترین  ساده  درز،  نوع  این  درزساده: 
ماشین  توسط  معمولاً  که  است  یکدیگر  به  لباس  تکه های 

دوخت دوخته می​شود.

دودرزه )درزفرانسوی(: ابتدا دو لایۀ پشت پارچه را روی 
هم قرار دهید و درز را در سمت روی پارچه بدوزید. عرض 
جادرز را به یک اندازه و مساوی »4 میلی متر« قیچی کنید.

سپس پارچه را به طرف پشت برگردانید و دوباره درز بگیرید، 
به طوری که ضخامت درز اول درست در میان درز دوم واقع 

شود.

سپس  بدوزید،  ساده  درز  یک  ابتدا  شکسته:  دوبله  درز 
درزها را به یک طرف بخوابانید و اتو بزنید. جادرز زیرین را 
»4 میلی متر« بچینید سپس لبۀ فوقانی را »تا« نمایید، روی 

پارچه را کوک بزنید و لب به لب آن را بدوزید.

 تصویر 139ـ3

 تصویر 142ـ3

الف

الف

ج

ب

ب

 تصویر 141ـ3 

 تصویر 140ـ3 

 تصویر 143ـ3 

 تصویر 144ـ3 
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نام پاکدوزی​های تصاویر زیر را بنویسید.

پاکدوزی بانوار اریب
با استفاده از نوار اریب آماده می​توانید درزها را نوار کنید.

این نوع پاکدوزی منحصراً برای پارچه​هایی است که دارای 
ضخامت زیاد هستند و به سرعت نیز ریش می​شوند. )مانند 

پارچه​های تویید درشت(
روش اول: برای دوختی ظریف تر به کار می​رود. نوار اریب را 
با جادرز، درز می​گیرید و آن را به سمت پشت برگردانده و 

می​دوزید.

لبۀ  ضخامت  است  کافی  درز،  کردن  نوار  برای  م:  دو روش 
جادرز را در میان »تای« نوار اریب قرار دهید، کوک بزنید 

وسپس بدوزید.

پاکدوزی توسط قیچی زیگزاگ
مواقعی که لباس تمام آستر می​شود)مانند کت، پالتو و ...( 

می توان درزها را توسط قیچی زیگزاگ تمیز کرد.

پاکدوزی توسط قیچی زیگزاک و دوخت ساده 
اگر بخواهید دوام پاکدوزی با قیچی را بیشتر کنید، می توانید 
ابتدا لبۀ جادرز را در فاصلۀ »0/5سانتی متری« یک رج بدوزید 

و سپس لبه جادرز را توسط قیچی زیگزاگ کنید.

 تصویر 146ـ3  تصویر 145ـ3 

 تصویر 147ـ3 

 تصویر 148ـ3 

 تصویر 149ـ3 

 تصویر 150ـ3 

انواع پاکدوزی
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پس دوزی یا تو دوزی به دوخت​هایی اطلاق می​شود که برای 
»تو« گذاشتن لبۀ آستین، دامن، کت و… استفاده می​شود.

تودوزی بالایی زانفیکس
لایی زانفیکس را داخل لبۀ سجاف یا لباس قرار دهید به طوری 
که یک سانتی متر کمتر از لبۀ سجاف لباس باشد. آن گاه به 
آرامی ​روی آن را اتو کنید. توجه کنید لایی زانفیکس بیرون 
از لبۀ سجاف نباشد؛ زیرا در این صورت به کف اتو می چسبد 

و آن را کثیف می​کند.

پیچ )رل(
استفاده  لطیف  های  پارچه​ دوزی  لبه  در  دوخت  نوع  این 
می شود. لبۀ پارچه را تاب بدهید و لوله کنید؛ به طوری که 
عرض ضخامت قسمت تاب در حدود»2 تا3 میلی متر« شود. 
سپس سوزن را از داخل »تای« پارچه رد کنید و هر بار یک 

تار از پارچه را بگیرید.

نوع دیگر پیچ رل
لبۀ این دوخت مانند پیچ )رل( لوله می​شود. با سوزن از زمینۀ 
کار یک تا پارچه را بگیرید سپس از داخل »تای« پارچه رد 

کنید تا نخ دوخت کاملًا مخفی بماند.

 تصویر 153ـ3 

 تصویر 152ـ3 

 تصویر 151ـ3 

انواع پس دوزی)تودوزی(
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پس دوزی زیگزاگ ساده 
لبۀ پارچه را با قیچی زیگزاگ پاکدوزی کنید پس از »تو« 
گذاشتن لبۀ پارچه آن را با دقت و از سمت چپ به راست 

زیگزاگ بزنید.

پس دوزی زیگزاگ )داخل سجاف(
مخفی  به صورت  ولی  بوده،  ساده  زیگزاگ  مانند  روش  این 
است. توجه کنید که نخ آن را محکم نکشید؛ زیرا، دوخت 

زیگزاگ نباید در سمت روی پارچه نمایان شود.

تودوزی با ماشین دوخت
را  آن  لازم  اندازۀ  به  سپس  کنید.  پاکدوزی  را  پارچه  لبۀ 
»تو« بگذارید و کوک بزنید. دوباره آن را »تا« کنید و از پایۀ 

مخصوص پس دوزی استفاده کنید.

 تصویر 154ـ3 

 تصویر 155ـ3 

 تصویر 156ـ3  تصویر 157ـ3 

فعالیت عملی 9
 انواع پس دوزی را روی پارچه​های مختلف انجام دهید، سپس ویژگی​های هرکدام از دوخت ها را در کنار کار اجرا شده 

بنویسید )درآلبوم نگه داری کنید(
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 تصویر 158ـ3 

 تصویر 160ـ3 

 تصویر 159ـ3 

ابزار اتوکاری

یادآوری
  در دوره متوسطه با ابزار ووسایل اتوکاری آشنا شده اید، آیا می توانید نام هرکدام را بنویسید؟

اتو بخار
در اتوهای بخار، مخزن میانی جهت ریختن آب وجود دارد. 
اتوی بخار چروک ها را به آسانی برطرف می​کند. پس از اتمام 

کار، آب اتو را خالی کنید.

اتو با فرم منحنی 
از این اتو برای راحت تر اتو کردن قسمت​هایی از لباس که 
دارای فرم منحنی اند و نمی​توان روی قسمت خارجی آن اتو 

گذاشت، استفاده می​شود؛
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اتوکردن درزها و ساسون ها

آنکه  از  قبل  و  کردن  چرخ  از  پس  صاف:  درزهای  اتوی 
ضخامت جادرز را از طرفین بازکنید، روی خط دوخته شده 

اتو بزنید.

درزها را از سمت پشت اتو کرده ، جادرزها را طرفین باز کنید، 
روی خط دوخته شده اتو بزنید.

درزها را از سمت پشت اتو کرده جادرزها را توسط انگشتان 
دست چپ کاملًا باز کنید و سپس به وسیلۀ نوک اتو)به طوری 
که سطح کف اتو مماس با پارچه نشود( خط درز را اتو نمایید.

هرگز ضخامت اضافی درزها را روی پارچه اتو نکنید؛ زیرا رد 
درزها، روی بعضی پارچه ها )مانند ساتن ابریشمی( منعکس 
می​شود و در این صورت، برطرف کردن آن غیر ممکن خواهد 
بود. دو باریکه از کاغذ برش بچینید و زیر ضخامت جادرز قرار 

دهید. سپس با ملایمت آن را اتو کنید.

پس از اتو کردن جادرزها، جادرز را بلند نمایید و زیر آنها را 
اتو کنید.

 تصویر 161ـ3 

 تصویر 162ـ3 
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اتوی چین ها

اگر قسمتی از لباس را چین کش کرده اید، هرگز روی ضخامت 
چین ها را اتو نزنید، بلکه نوک اتو را در داخل چین ها فرو 
ببرید و خارج سازید تا بدون آنکه روی چین ها»تا« بخورد، 

پارچه صاف شود.

تکه ای سنگ مرمر)یا چوب( در ابعاد 6×17 سانتی متر و با 
قطر 4 سانتی متر تهیه کنید. پس از گذاشتن اتوی داغ روی 
درز با سجاف اتو را بردارید و بلافاصله سنگ مرمر)یا چوب( 
سرد را جای اتو بگذارید تا محل​های اتو کشی شده صاف شود 

)اتوی سرد(.

فعالیت عملی 10
 انواع درزها را اتو کنید.

 یک لباس چین دار را اتو کنید.

 ساسون ها و سجاف ، یک لباس را اتو کنید.

 لایی چسب را به وسیلۀ اتو روی یک قسمت از لباس وصل کنید.

 تصویر 165ـ3 

 تصویر 166ـ3 
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ایمنی و بهداشت

نکات مهم ایمنی
هنگام استفاده از اتو به مراقبت​های مهم ایمنی زیر دقت کنید:

 پس از پایان کار، اتو را از پریز برق بیرون بکشید تا کاملًا سرد شود. سپس ، آن را جمع کنید و درجای محفوظ قرار دهید.

 هرگز کف اتو را با اشیای تیز مانند کارد، قیچی و ... تمیز نکنید؛ زیرا سطح صیقلی آن ناصاف می​شود.

 روی قزن قفلی، دکمۀ فشاری و انواع دکمه را هرگز اتو نزنید؛ باعث خرابی کف اتو می​گردد.

 هرگز اتو را روی پارچه محکم نکوبید؛ زیرا در این صورت به سرعت خراب می​شود.

 در فاصلۀ کار، اتو را روی پایۀ مخصوص بگذارید و هرگز آن را عمودی قرار ندهید؛ زیرا به مجرد کوچک ترین تکان، خواهد 
افتاد.

 اتوهای اتوماتیک را هیچ گاه نباید در فواصل کار روی یک درجۀ ثابت باقی گذارید؛ زیرا، خاصیت تنظیم حرارت را از دست 
می دهد.

 قبل از وصل کردن اتو به جریان برق از سلامت سیم و پریز مطمئن شوید.

 تماس دست مرطوب با سیم و پریز برق باعث برق گرفتگی می​گردد.

 عمل اتوزدن، حتماً باید در روز و در اتاق کاملًا روشن انجام شود؛ زیرا در شب، علاوه برآنکه فشار زیادی به شبکۀ برق کشور 
تحمیل می​گردد. باعث می​شود لکه​های برق افتادگی پارچه و همچنین چروک​های ریز آن، از چشم پنهان بماند.



199

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

  ١ـ موارد استفاده کوک ساده را بنویسید.
  2ـ دوخت بخیه درچه مواردی استفاده می​شود؟

  3ـ  انواع کوک ها را روی یک دامن بدوزید.
 4ـ  انواع درزها مانند درز ساده، دوبله و فرانسوی را بدوزید.

  5ـ  روش​های مختلف پاکدوزی را پارچه​های مختلف اجرا کنید.
 6ـ  روش​های مختلف پس دوزی را روی پارچه​های مختلف بدوزید.

  7ـ  سه نوع اتو را نام ببرید.
  8ـ  بالشتک بیضی برای اتو ...... و ...... به کار می​رود.

  9ـ  اگر بعد از گرم شدن اتو با سرانگشت یا قطرۀ آب به کف آن بچکانید و آب بدون بخار شدن بر سطح فلز پخش 
گردد، دمای اتو ...... درجه است.

الف: پایین تر از 100     ب: بالاتراز 180     پ : پایین تر از 150     ث: بالاتراز200
 10ـ  اگر بعد از گرم شدن اتو، با سرانگشت یک قطرۀ آب به کف آن بچکانید و آب به صورت گلوله​های کوچک در آید 

و سپس بخار شود، دمای اتو .........درجه حرارت دارد.
الف: بیشتر از 200     ب: بیشتر از 150      پ: کمتر از 120   ث: حدود 250

  11ـ  پارچه​های بداتو را با چه روشی می​توان اتو کرد؟
  12ـ  چرا باید به موازات راستای پارچه اتو را روی آن بکشید؟

  13ـ  آب پاشیدن بر روی پارچه هنگام اتوکاری، چه اشکالی به وجود می​آورد؟
  14ـ  چرا زیرضخامت اضافی درزهای لباس هنگام اتوکاری، کاغذ برش می​گذارند؟

تمرین 
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مکان: کارگاه دوخت
زمان: 3 ساعت

تجهیزات ، وسایل و مواد مصرفی : ماشین دوخت )همه کاره خانگی(. اتو بخار مخزن دار، میزبرش ، قیچی پارچه ، متر، 
خط کش، بالشتک اتو، پایه​های مختلف ماشین دوخت، پارچه جلودار بدون نقش، سوزن ته گرد بلند.، سوزن دوخت دستی و 

ماشینی، دوک مخصوص ماشین اورلوک

شاخص ها

ـ انتخاب ماشین دوخت با توجه به نوع دوخت 

ـ راه اندازی ماشین دوخت متناسب با نوع دوخت لباس )استفاده از نخ، سوزن ، پایه و ...(

ـ تنظیم کشش نخ در ماشین با توجه به نوع نخ

ـ شروع دوخت با ماشین دوخت همه کاره خانگی 

ـ دوخت درزها متناسب با نوع پارچه 

ـ پاکدوزی و لبه دوزی متناسب با جنس پارچه 

ـ دوخت اولیه دستی و پس دوزی با دست و ماشین دوخت 

ـ آماده سازی اتو و ملزومات اتوکاری

 ارزشیابی پایانی 



201

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فصل 4

مدل سازی دامن
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پس از یادگیری الگو سازی اساس دامن، در این فصل مدل سازی دامن آموزش داده می​شود. در مدل سازی چون سایر فنون و 
هنرها، تخصص زمانی به دست می​آید که شخص شناخت کافی روی پدیده های جدید داشته باشد، در هنر الگوسازی لباس، شناخت 

فرم های اندامی​ و ویژگی های آن اهمیت بسزایی دارد.

در این فصل با فرم های اندامی، ویژگی های فردی و مدلسازی دامن آشنا می​شود.

گفتنی است که مدلسازی معمولاً از الگوی خاصی تبعیت نمی​کند، بلکه با در نظر گرفتن نوع لباس و مدل انتخابی، می​توان الگوی 
مناسب را طراحی کرد.

مقدمــه
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1واحد یادگیری

شایستگی مدل سازی دامن 

آیا تا کنون به وظایف مدلساز دامن دقت کرده اید :

- علائم قراردادی فرم های مختلف اندام زنان چیست؟

- انتخاب انواع مدل های دامن برچه اساس می​باشد؟

- فرم اندام ما چه تأثیری در انتخاب مدل و برش، رنگ، بافت و 
نقش پارچه و موقعیت اجتماعی دارد؟

- در تبدیل الگوهای اساس دامن به الگوهای مدل دار چه نکات و 
اصولی باید رعایت شود؟

استاندارد عملکرد

اندازه های شخصی و  از  با استفاده  الگوهای اساس دامن  ترسیم 
سایز بندی براساس سفارش مشتری و مطابق استاندارد متد مولر
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      اندام ساعتی شنی: دارای باسن و سینه مشخص، پهلوهای باسن کمی​گرد و فرم سرشانه ها ملایم است.

      اندام مثلث: در بالا تنۀ این اندام خط سینه و پهنای شانه کوچک تر و پهلوهای باسن پهن تر است.

      اندام مثلث معکوس: خط شانه از خط باسن پهن تر و پهلوهای باسن صاف است.

      اندام مستطیلی: در نمای روبه رو، عرض شانه ها، خطوط کمر و باسن در یک خط قرار می گیرند. باسن در نیم رخ صاف است.

       اندام دایره ای: تمام قسمت های بدن این افراد، بازوها، پاها، سینه و کمرگرد است، این افراد دارای بدنی چاق هستند.

شکل اندام انسان از اساسی ترین  موضوعات در زمینه طراحی الگو لباس است. با توجه به ویژگی های اندامی​افراد و پیچیدگی 
لباس ها، شناسایی اندام و پیدا کردن راه هایی که عیوب اندام را تا حد امکان پوشش دهد، اهمیت به سزایی دارد. 

به نظر می آید که تمامی​اندام ها در هر طول، قد و اندازه ای در گروه اصلی اندام قرار می گیرند: 

گفتگو کنید
  با توجه به تصویر )1-4(، آیا می توانید بگویید هر کدام از اندام ها، شبیه کدام شکل طبیعی یا هندسی است؟

 تصویر 4-1 

علائم قراردادی فرم اندام
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پارچه های مناسبمهارت های لازم دوختمدل های مناسبنوع دامن

 دامن راسته بیشتر از دامن راسته
مدل های دیگر فرم اندام را 

نشان می دهد.

 دامن راسته کوتاه در بالای 
زانو قرار می گیرد.

دامن های راسته کوتاه تر برای 
اندام لاغر و بلند بهتر است. 

 دامن های بلند باید متناسب 
با فرم اندامی​باشد، این مدل ها 
در قسمتی که بعد از ساق پا، 

باریک تر شود بهتر است

 دامن راسته بیشتر از هر دامنی 
به بدن نزدیک است، پس باید 

در اندازه گیری و ترسیم الگو 
دقت کنید. )مانند پاترون نزدیک 

به فرم بدن است.(

 دامن راسته کلاسیک معمولاًً 
دارای ساسون، پلیسه، زیپ، کمر 
چسبان، چاک و آستری است.  

ساده

 دامن درزدار باکمرکشی، با 
چاک مدل ساده  ای برای افراد 

مبتدی است. 

متوسط

 دامن با پیلی در جلو یا پشت، 
دوخت زیپ در درز مرکز پشت 

با چاک و آستر انتخابی

پیشرفته 

ساسون در جلو و پشت، 
ساسون های طرح دار همراه با 
جیب، زیپ دست دوز و آستر 

دامن

 برای دامن هایی که قالب فرم 
بدن هستند، بهترین پارچه 

سبک وزن است.

  بهترین انتخاب می تواند 
پارچه هایی مانند کرپ، 

گاباردین، سبک و پشمی​لطیف 
و سبک وزن، 

پارچۀ بافته شده از کتان و 
ابریشم باشد. از پارچه های 

فلانل به خاطر خشکی بسیار 
و سنگینی وزن استفاده 

نمی شود.

 برای دامن های راسته چین دار، 
پارچه باید نرم و دارای افت 

ملایم باشد، تا به علت انباشتگی 
چین ها در ناحیه کمر و باسن 

این قسمت بزرگ تر به نظر نیاید.

پارچه هایی مانند، ژرسه، ریون 
انتخاب های مناسبی هستند.

 تصویر 4-2 
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A این مدل دامن برای اندام با دامن فون و کلوش مدل 
کمر کوچک تر از باسن است. 
با اضافه کردن برش عمودی 

)خطوط صاف( و ایجاد خطای 
دید مدلی مناسب برای اندام 

مثلث واژگون است.

 این مدل برای اندامی​که 
دارای باسن بلند هستند نیز 

مناسب است.

 فون چسبان برای اندام گلابی 
که باسن و ران بزرگ دارند، 

مناسب نیست.

 در هنگام ترسیم الگو 
خطوطی که روی راستا و بیراه 
پارچه قرار می گیرد باید کنترل 

شوند زیرا پس از برش پارچه 
این قسمت ها از ریزش کمتر 

پارچه برخوردار است.
 بعد از برش پارچه دامن 

حداقل » 24 تا 48 ساعت« 
آویزان شود تا پارچه در 

قسمت های اریب ریزش داشته 
باشد و پس از آن با پوشیدن 

دامن لبه های آن تنظیم شود. 
 مدل دامن یک کلوش )فون( 

برای بعضی از اندام با باسن 
بزرگ و قد باسن بلند نیاز به 
دقت بیشتری در ترسیم الگو 

دارد.

ساده
 دامن کلوش به همراه کش، 

دوخت لبه های دامن با ماشین 
دوخت 

 این دامن برای بیشتر 
خانم ها بهترین انتخاب 

است. 

متوسط
 کمرکشی، زیپ و جیب 

در درزها

پیشرفته 
 آستری، اندازه کردن 
لبه های دامن، دوخت 
لبه های دامن با دست

 A برای دامن های مدل 
معمولاًً از پارچه های لطیف 

که ریزش و افت خوبی دارند 
استفاده می شود. 

 برای مدل های نیم کلوش، 
تمام کلوش و فون ها و 
کلوش  های چین دار از 

پارچه هایی که در حرکت 
زیبایی پارچه نمایان می شود، 
مانند: حریر، ژورژت، ریون و 

غیره استفاده شود.

 برای مدل های فون که آزادی 
کمتری دارند و نزدیک فرم اندام 

هستند )در قسمت کمر و 
باسن( از پارچه های کرپ، 

گاباردین سبک، چرم و پشمی​
ظریف استفاده شود.

 تصویر 4-3 
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پارچه های مناسبمهارت های لازم دوختمدل های مناسبنوع دامن

 این مدل از نظر ظاهری دامن چین دار 
به وزن و حجم اندام اضافه 

می کند، به همین دلیل 
برای بیشتر خانم ها مناسب 

نمی باشد.

 این مدل برای کودکان 
مناسب است.

 در ترسیم الگو باید دقت 
کافی شود تا اندازه اوازمان ها در 

قسمت کمر کمتر از لبه های 
دامن درنظر گرفته شود.

 این مدل برای اندامی​با باسن 
کوچک مناسب است.

 برای کمتر نشان دادن حجم 
در قسمت کمر چین ها با دقت 

جمع شود تا بهترین تأثیر 
بصری را داشته باشد.

 افراد مبتدی معمولاًً برای 
جمع کردن چین ها باید صبر و 

دقت زیادی داشته باشند. 

ساده

چین ها در کمر به وسیله یک 
بند یا کش جمع می شود.

 تأکید این مدل دامن به 
حرکت نرم و ریزش پارچه 

است.

متوسط

 فاصله های زیاد چین ها )چین 
شسته ای(، چند ردیف چین 

و جمع کردن آنها، دامن های 
چین دار کلوش

 کمرکشی، زیپ و جیب 
در درزها

پیشرفته 
 آستری، اندازه کردن 
لبه های دامن، دوخت 
لبه های دامن با دست

 برای جلوگیری از شکل 
پف آن در قسمت کمر باید 

از پارچه های نرم با افت 
زیاد استفاده کرد.

 پارچه های نرم و لطیف 
مانند: حریر، پلی استر، 
ریون و ژرسه استفاده 

شود.
 در هنگام دوخت، اگر 

احساس می کنید، پارچه 
موقع چین دار شدن 

سنگین شده، مطمئن 
باشید، پس از دوخت 
همین طور خواهد بود.

 تصویر 4-4 
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 پیلی ها با ایجاد خطوط دامن پیلی دار 
عمودی، شکل زیبایی به 

دامن می دهند، یک دامن 
راسته تمام پیلی دار اندام 

را باریک و بلند نشان 
می دهد.

 محل قرار گرفتن راستای 
پارچه  و عمق پیلی ها 
می تواند بر روی الگو 

براساس مدل متفاوت 
باشد.

ساده
پیلی های ساده )اتو 

نمی شود(
متوسط

ابتدا پیلی ها »تا« و اتو و 
سپس روی آنها حدوداً تا 
خط باسن کوچک دوخته 

شود.
پیشرفته

پیلی های فون یا پیلی های 
داخل هم و غیره که 

یکسان کردن اندازه های 
آنها دشوار است.

 شما می توانید تعداد و 
اندازه پیلی ها را کم یا زیاد 
کرده تا تفاوت های جالب 

ایجاد کنید.

 برای پیلی های 
پارچه های ساده یا 

چهارخانه انتخاب شود. 
 بهترین پارچه  برای 

پیلی هایی که اتو و دوخته 
می شود، پارچه های با وزن 

متوسطه مانند گاباردین 
سبک وزن، پارچه های 

پشمی​ظریف و پارچه هایی 
با عرض زیاد مناسب 

هستند.

 تصویر 4-5 
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پارچه های مناسبمهارت های لازم دوختمدل های مناسبنوع دامن

 این مدل از سبک های زیبای دامن گودت
دامن است. 

 خطوط عمودی طراحی 
شده این دامن فرد را بلندتر و 

باریک تر نشان می دهد.
 گودت ها معمولاًً در هنگام 

 A وصل به دامن به شکل
می باشند، این مدل گودت ها در 
دامن های راسته و مدادی بهتر 

دیده می شود. 
 اگر دامن راسته برای شما 

مناسب است، مدلی از گودت 
انتخاب شود که سه گوش آن 

از بالا به پایین ریزش دارد.
 گودت های منحنی، باسن 

بزرگ را بزرگ تر نشان می دهد.

 هرچه مدل دامن به فرم 
بدن نزدیک تر  باشد )مانند 
دامن راسته( باید در دوخت 

دقیق تر عمل کرد.
 درزها باید طوری اتو شود که 
صاف به نظر آید و کشیدگی در 

دوخت درزها نباشد. 
 درزهای گودت با دامن را 
با دست کوک زده، سپس 

درزها با ماشین دوخته 
می شود.
ساده

کمر و باسن بزرگ، آزاد و 
برای عبور نوار و بند کمر 

سجاف دوخته شود.
متوسط

دامن را کمی تنگ و زیپ 
مخفی برای آن دوخته شود.

پیشرفته
دامن در قسمت ران ها تنگ تر 
و زیپ مخفی با دست دوخته 
شود، سجاف آن نیز دست دوز 

است.

 بهترین پارچه برای این مدل 
پارچه های نرم با افت زیاد است.
 برای مدل هایی که کمی​قالب 

بدن است، پارچه های ژرسه، 
مخمل ظریف کرپ، ساتن 

مناسب می باشد.
 برای این مدل پارچه های 

فلانل و گاباردین استفاده نشود.

  این مدل تقریباً همیشه مد روز خواهد بود.
 تصویر 4-6 
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 دامن تمام کلوش چین دار که در 
گودی کمر قرار گیرد.

اندام مستطیل باریک

 برای ایجاد هماهنگی با سرشانه ها 
 )A از یک مدل دامن فون )به شکل

استفاده می شود.

X اندام

آن  پایین  لبۀ  که  راسته  دامن   
کمی​گرفته شده و بالای زانو است.

اندام ساعت شنی

 دامن راسته که از قسمت باسن تا 
لبۀ دامن کمی​آزاد و قد آن ماکسی 

نباشد مناسب است.

اندام بیضی

کمر  گودی  که  مدادی  من  دا  
گرفته شده باشد.

اندام مستطیل

 برای ایجاد هماهنگی با شانه ها، 
کمربند  با  شده  فون  کمی​ دامن 

مناسب است.

اندام مثلث واژگون

 دامن نیم کلوش با رنگ تیره که 
ران و باسن را بپوشاند  و قد دامن 

نباید بلند باشد.

اندام مثلث 

v AI

X O 8

H

 تصاویر 4-7 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

  ١ـ با توجه به تصاویر نام هر کدام از مدل های دامن را بنویسید.

  ٢ـ برای هرکدام از اندام های ساعت شنی، مثلث معکوس، دایره کدام مدل دامن مناسب تر است؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  ٣ـ حداقل برای هر فرم اندامی، 3 مدل دامن انتخاب کرده ویژگی های اندامی​هر گروه را بنویسید.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  4ـ برای هر کدام از اندام های ساعت شنی، مثلث معکوس، مثلث، دایره، کدام مدل دامن از تصاویر 
بالا مناسب هستند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تمرین مرحله 1
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رنگ های اصلی: اگر رنگ ها را در یک چرخه رنگ قرار دهیم، 6 رنگ اصلی در این چرخه رنگ هستند )تصویر4-9(.

رنگ های اولیه: در این چرخه رنگ هایی که به خودی خود وجود دارد عبارت اند از قرمز، زرد و آبی )تصویر4-10(.

رنگ های ثانویه: هرگاه دو رنگ اولیه به مقدار مساوی با یکدیگر ترکیب شوند، رنگ های ثانویه را تشکیل می دهندکه، 

عبارتند از: 

زرد + قرمز= نارنجی

زرد + آبی = سبز

قرمز + آبی = بنفش 

)تصویر4-11(

رنگ های رنگین کمان: چشم  ما می تواند میلیون ها رنگ را تشخیص دهد ولی 
همه این رنگ ها از تیره ترین »سیاه« تا قرمز و سفید که روشن ترین رنگ هاست، از 
هفت رنگ اصلی تشکیل شده اند: قرمز، نارنجی، زرد، سبز، آبی، نیلی و بنفش. این 

رنگ ها را چه می گویند؟ )تصویر4-8(

 تصویر 4-8 

 تصویر 4-9 

 تصویر 4-10 

 تصویر 4-11 

ساختار اصلی رنگ
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رنگ های گرم: رنگ هایی با احساس گرم و گرما بخش هستند، مانند: رنگ آتش و خورشید
)تصویر4-12(.

رنگ های سرد: رنگ هایی با احساس آرام بخش و نیرو دهنده هستند مانند: رنگ آسمان و رنگ آبی دریا 
)تصویر4-13(

رنگ های مکمل: از ترکیب رنگ های ثانویه، رنگی که در ترکیب آن نیست و در چرخه رنگ مقابل آن قرار می گیرد مکمل است. 
مثال: زرد + قرمز= نارنجی / مکمل نارنجی، آبی است. 

زرد + آبی = سبز / مکمل سبز، قرمز است.

قرمز + آبی = بنفش/ مکمل بنفش، زرد است

)تصویر4-14(.

فعالیت عملی 1
 آیا تاکنون به دنیای بدون رنگ فکر کرده اید؟

 آیا تاکنون به دسته بندی رنگ ها دقت کرده اید؟

 اگر یک نور سفید را از یک منشور عبور دهیم به چه نکاتی درباره نظریه رنگ ها می رسید؟

 تصویر 4-12 

 تصویر 4-13 

 تصویر 4-14 
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 با توجه به تصاویر )15-4( آیا ترکیب بندی آنها خوشایند و زیباست؟
 یکی از ترکیب بندی ها در یک مجموعه لباس، که زیبایی قابل توجهی به وجود می آورد، استفاده از رنگ های مکمل است. 

این رنگ ها که در اصطلاح »تضاد مکمل« نامیده می شوند، چون همدیگر را کامل می کنند وقتی در کنار هم قرار می گیرند، جلوه 
یکدیگر را تقویت می کنند و تأثیر رنگ ها بیشتر از زمانی است که به تنهایی استفاده می شود.

 تصاویر 4-15 

ترکیب بندی لباس با رنگ های مکمل
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 ترکیب بندی رنگ ها برای فصل های مختلف متفاوت است، حتی خود رنگ ها نیز احساس آرامش بخش بودن، گرم و حرارت و... 
را به افراد می دهند. 

 در انتخاب رنگ ها، رنگ های سرد احساس ملایم بودن، زیبایی همراه با آرامش را دارند و رنگ های گرم فعال بودن، جنبش و 
حرکت و سنگین بودن را دارند )تصویر4-16(.

 تصاویر 4-16 

ترکیب بندی سرد یا گرم
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 سفید و سیاه بیشترین تضاد ممکن را به وجود می آورد.
 اگر این دو رنگ با نسبت سه قسمت سفید و یک قسمت سیاه استفاده شود، هر دو به وضوح به چشم می آیند. نسبت نابرابر 

باعث جلوگیری از غلبۀ سیاه بر سفید می شود و ترکیبی زنده و پرتحرک را به وجود می آورد )تصویر4-17(.
الف( هنگامی​که رنگ تیره در بالاتنه و رنگ سفید در دامن تنگ به کار رود، کل لباس نامتعادل می شود. 

ب( استفاده از رنگ سیاه در پایین لباس )دامن( که دارای سنگینی بیشتر است و رنگ سفید در بالا تنه و در ضمن نسبت سه 
قسمت سفید و یک قسمت سیاه ترکیبی بسیار زیبا و با جلوه  به  وجود می آورد .

پ( استفاده از رنگ سفید در دامن پیلی دو طرفه خوابیده، کمک می کند رنگ سیاه در قسمت بالاتنه که دارای قدرت و سنگینی 
است، متعادل تر به نظر می آید )تصویر4-18(.

فعالیت عملی 2
 به تصویر بالا دقت کنید، کدام یک از لباس این دو فرد تعادل بهتر دارد و زیباتر به نظر می آید؟

 چرا در تصویر )18-4( شکل الف »تعادل و توازن« دارد ولی شکل ب توازن دارد ولی تعادل ندارد؟

تناسب رنگ سیاه و سفیدنسبت نا برابر/ متعادل نسبت برابر / نامتعادل
 پ ب الف

 تصویر 18-4  تصویر 4-17 

تناسب بین رنگ های سیاه و سفید
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ایمنی و بهداشت

 تصویر 4-19 

رعايت ارگونومي در كارگاه ها

 ارگونومكي )Ergonomic( شاخه اي از علم مهندسي است كه به طراحي ابزار و لوازم براي حفظ سلامت فيزكيي بدن هنگام 
كار مي پردازد . درد غالباً در اثر حفظ مداوم كي حالت نادرست قرار گيري بدن ايجاد مي شود. مثال هاي رايج آن شامل دوخت 
لباس همزمان با صحبت تلفني)نگه داشتن گوشي تلفن در گودي گردن( چرخاندن مداوم سر از چپ به راست هنگام دوخت و 

نگاه كردن به سطح كار همراه با خم شدن يا نشستن به مدت طولاني هستند.

ميزكار:
 كيي از شاخص هاي استقرار تجهيزات، ميز كار ماشين دوخت است . ميز كار )ميز ترسيم الگو ، ميز طراحي ، ميز ماشين دوخت( 

را مي توان به دو قسمت تقسيم كرد: 
قسمت اول: قسمتي كه گاهي از آن استفاده مي شود )قسمت وسط سطح ميزكار(

قسمت دوم : ناحيه اي كه همواره از آن استفاده مي شود )قسمت جلويي سطح ميز كار(
نحوه استقرار ميز كار ماشين دوخت:

 قسمت اول، سطح مياني ميز كار است. در اين ناحیه اشيايي قرار مي گيرند كه گاهي از آنها استفاده مي شود؛ اشيايي همچون 
پايه قرقره، چراغ مطالعه و ...

 قسمت دوم، سطح جلويي ميزك ار است. در اين منطقه وسايلي قرار مي گيرند كه همواره كاربرد دارند.
 در مورد ميزك ار ذكر اين نكته الزامي است: ميزهايي كه صفحات جداگانه اي براي كار دوخت دارند، به هيچ عنوان مناسب كار 

ترسيم الگو و دوخت نيستند.
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 پارچه های براق مقادیر زیادی نور را منعکس می کنند برای همین اندام پوشنده را درشت تر جلوه می دهد و بالعکس، پارچه مات 
اندام را لاغرتر می کند.

 این تأثیر اگر همراه بافت پارچه باشد، تأثیرات متفاوتی روی اندام به وجود می آورد.

گفتگو کنید

  به نظر شما چرا یک رنگ مانند قرمز با یک پارچه براق فرد را چاق تر از پوشیدن همان رنگ قرمز ولی مات می کند؟

 تصویر 21-4  تصویر 4-20 

تأثیر رنگ و بافت پارچه
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 نوع الیاف تار و پود، بافت، سطح و وزن پارچه اهمیت به سزایی در انتخاب مدل لباس دارد.
 پارچه های لطیف با افت زیاد برای دامن های مدل دراپه و پارچه هایی مانند پشمی​ظریف و کرپ برای دامن های فون و برش دار 

مناسب است )تصویر4-22(.
 پارچه های با سطح خشن و زبر )مانند تولید پشمی، کلوکه( به دلیل ضخامت شان اندام را درشت تر جلوه می دهند و پارچه هایی 

با سطح صاف )مانند کرپ ظریف( شخص را لاغرتر نشان می دهد )تصویر4-23(.

فعالیت عملی 3
با دیدن پارچه های تصاویر ) 22-4 ( و )23-4(چه احساسی نسبت به آنها دارید؟ )نرمی، زبری، لطافت، خشن بودن و...(

 آیا در انتخاب نوع پارچه ها باید تناسب آن با سن افراد درنظر گرفته شود؟

گفت و گو کنید

 تصویر 23-4  تصویر 4-22 

تأثیر جنس پارچه
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با توجه به تصویر24-4 به پرسش های زیر پاسخ دهید:

١ـ چرا در این تصاویر رنگ دامن ها تیره تر از بلوزهاست؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

٢ـ  آیا تناسب بین رنگ تیره و روشن در مدل ها رعایت شده است؟
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

٣ـ آیا می توانید خصوصیات هرکدام از مدل ها را با توجه به خصوصیات پارچه، رنگ و بافت بنویسید.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تمرین مرحله 2

 تصویر 4-24 
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دامن تمام کلوش )۳۶۰ درجه(

دامن )270 درجه(

دامن یک کلوش

دامن چراغی )شعله ای(

دامن فون )ذوزنقه ای(

۱  دایره(
۲

 دامن چراغی )

۱۸۰

دامن یک کلوش دامن ذوزنقه ای

۱۳۵

یک دایره یا دامن تمام کلوش

۳۶۰

۳ دایره(
۴

 دامن )

۲۷۰

 تصویر 4-25 
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 از الگوی اولیه دامن رولت کنید.
 قد موردنظر دامن فرد را اندازه گرفته در الگو اجرا کنید.

 روی خط مرکزی جلو فاصلۀ »2 → 1« را با توجه به قد دامن 
به سه قسمت تقسیم کرده نقاط »5 و 23« به دست می آید. 

 فاصله این سه قسمت برابر نیست، براساس قد دامن و مدل 
آن تغییر می کند )مثال تکه های 1، 2، 3 به ترتیب 20 ، 25  

و 30 سانتی متر است(.

 به وسیلۀ خط کش گونیا از نقاط »5، 23 و 2« خطوط افقی 
را رسم کنید.

 از خط مرکزی جلو نقاط »1 و 5« به اندازه دلخواه )بستگی 
به مدل دارد( بیرون آمده، نقاط »25 و 24« به دست می آید. 

 تصویر 4-26 

الگوی دامن سه طبقه چین دار
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 برای تکۀ شماره 2، از »نقطه5« به اندازۀ »2ـ1/5 برابر فاصله 
7→5« را گونیا کرده »نقطۀ 26« به دست می آید.

 برای تکۀ شماره3، از »نقطۀ 23« به اندازۀ »1/5 ـ1/2 برابر 
فاصله 27→23« گونیا کرده »نقطۀ 28« به دست می آید.

فکر کنیــد
  با توجه به تصویر ) 26-4 ( چین ها در دامن به چند گروه تقسیم می شوند؟

  به نظر شما الگوهای آنها چه تفاوتی در گشادی های لبۀ دامن و کمر دارند؟

 علائم موازنه، راستای پارچه، چین و ... را روی الگوها ترسیم 
کنید.

 قطعات الگو را از یکدیگر جدا کرده و هر قسمت الگو دوبار 
استفاده  الگو  همین  از  دامن  پشت  )برای  شود  داده  برش 

کنید(.

 تصویر 4-27 
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فکر کنیــد
  در مدل های دامن این تصویر ) 28-4 (، چه قسمت هایی مشترک است؟

  آیا می توانید از الگوی اساس دامن، الگوی دامن های کلوش یا فون ترسیم کنید؟

 تصویر 4-28 

روش دیگر فون یا کلوش کردن دامن فون )مدل اول(
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مرحله 1
 الگوی اساس دامن را رولت کنید.

 از خطوط پهلوی جلو و پشت »8 و ′8« به اندازۀ دلخواه 
اوازمان داده نقاط »23 و 24« به دست می آید.

پشت  و   »15→16→15′« جلو  ساسون های  طول   
»′21→22→21« یک اندازه شود.

 از انتهای ساسون های جلو و پشت نقاط » 19 و 22، 16« 
خطی موازی با مرکز جلو و پشت رسم کرده، نقاط »25 و 26 

و 27« به دست می آید.

 فاصلۀ »15→1« را نصف کرده، »نقطۀ 28« به دست می آید.
رسم  جلو  مرکزی  خط  با  موازی  خطی   28 نقطۀ  از   

کرده،  »نقطۀ 29« به دست می آید.
 تکه های الگو را به ترتیب شماره گذاری کنید.

 از لبۀ دامن خطوط ترسیم شده را تا خط کمر قیچی کنید.
)تصویر4-29(

مدل اول

 تصویر 4-29 
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مرحله 2
 در گوشه کاغذ دو خط عمود بر هم رسم کرده، تقاطع آن 

را »نقطه 30« بنامید.
 وسط دو خط عمود شده »نقطه 30« را به دست آورید، خط 
دامن  مرکز  راهنمای  )این خط  کنید  رسم  را   »30→31«

است(.
 خطوط پهلو و مرکزی جلو را روی یکی از خطوط عمودی 

و افقی رسم شده قرار دهید.

 تکۀ شماره 2 باید وسط خط راهنمای مرکزی دامن قرار 
گیرد.

 تکه های شماره 1 و 2 و 3 را روی کاغذ بچسبانید و اوازمان 
الگو را تنظیم کنید.

را  و 12(  نقاط 23  )بین  جلو  الگوی  پهلوی  اضافی  تکۀ   
قیچی کنید.

 خطوط لبۀ دامن، کمر و پهلو را مجدداً رسم کنید.
 درپشت عیناً مانند جلو عمل کنید. )تصویر4-30(

 تصویر 4-30 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

مرحله 1
 در صورتی که بخواهید از الگوی اساس دامن، کلوش یا 

فون چین دار ترسیم کنید، عیناً مانند مرحله اول انجام دهید.
 تکۀ شمارۀ 2 را وسط خط راهنمای مرکزی دامن، 

خط »31→30« قرار دهید.

اندازه ای که می خواهید  به  را  و 3  تکه های شماره 1، 2   
اوازمان بدهید، الگو را تنظیم کنید.

 اندازۀ اوازمان بستگی به مدل، عرض و اندازۀ پارچه دارد.
)تصویر4-31(

 تصویر 4-31 

مدل دوم )کلوش یا فون چین دار یا پیلی دار(

31
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فعالیت عملی 4
با توجه به الگوی ترسیم شده موارد زیر را پاسخ دهید:

 آیا با این روش می توانیم، دامن های کلوش با چند پیلی ترسیم کنیم؟

 چرا بعد از اوازمان دادن در این روش اضافی خط پهلو ها از الگو قیچی می شود؟

مرحله 2
 در صورتی که بخواهید دور کمر را پیلی بدهید علامت پیلی ها را روی الگو ترسیم کنید )تصویر4-32(.

 تصویر 4-32 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

فعالیت عملی 5
در گروه های کلاسی موارد زیر را بررسی، الگوهای آن را ترسیم و به سؤالات زیر پاسخ دهید. 

 با توجه به سمت چپ تصویر فون یا کلوش کردن دامن به وسیله الگوهای اساس دامن چه ارتباطی بین طول و قد دامن با 
اوازمان های لبه های آن وجوددارد؟

 با توجه به شکل )33-4( قددامن رویی یکسان بوده ولی اوازمان آنها متفاوت است، تغییراتی بصری که در تصویر مشاهده 
می کنید را بنویسید.

 با توجه به سمت راست تصویر به چه دلیلی در الگوی دامن های بلند )ماکسی( از لبه و پهلوی دامن کم شده است؟

گفت و گو کنید

۱

۲

اریب پارچه

۳

۴

 تصویر 4-33 
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فعالیت عملی 6
 چند مدل دامن جیب دار با برش های مختلف انتخاب کرده، الگوهای آن را ترسیم کنید.

با توجه به تصویر )34-4(، الگوهای جیب در دامن به چند 
گروه تقسیم می شوند؟

در ترسیم الگوی دامن جیب دار به چه نکاتی باید دقت کرد؟

مرحله 1
 در خط کمر »از نقطه 12« به اندازه دلخواه )بستگی به مدل 
و سایز فرد دارد( داخل شده و روی خط پهلو به سمت پایین 
بروید. نقاط »24 و 23« به دست می آیند. )خط دهانه جیب(

 در خط پهلو »از نقطه 24« به اندازه دلخواه )بستگی به مدل 
دارد( پایین آمده »نقطه 25« به دست می آید.

 از »نقطۀ 25« یک خط افقی به  اندازۀ »2ـ1/5 سانتی متر« 
داخل شده »نقطۀ 26« به دست می آید.

 از »نقطۀ 23« به اندازۀ دلخواه )بستگی به مدل دارد( داخل 
شده »نقطۀ 27« به دست می آید.

 ساسون جلو حذف و تبدیل به پیلی می شود.
 از قسمت داخلی دامن و کیسه جیب رولت کنید )تصویر4-35(.

 تصویر 34-4  تصویر 4-35 

الگوی دامن جیب دار
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مرحله 2
قطعات الگو را شماره گذاری کنید.

علائم راستای پارچه و موازنه را روی الگو رسم کنید
 )تصویر4-35(.

مرحله 3
 روی تکه »شماره 1« از خط دهانۀ جیب » 24→23« به 
اندازۀ »4ـ3 سانتی متر« داخل شده، خطی موازی با آن رسم 
کنید تا با خطوط کمر و پهلو برخورد کند. نقاط »29 و 28« 

به دست می آید. )خط سجاف سرخود(
خطوط  کرده،  »تا«   »23→24« خط  در  را  کاغذ   

»24→28→29→23« را رولت کنید. )تصویر4-36(

مرحله 4
کاغذ »تاشده« را باز کرده و خطوط »29→28→24→23« 

را رسم کنید )تصویر4-37(.

 تصویر 37-4  تصویر 4-36 
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با توجه به تصویر 38-4 آیا می توانید الگوی آن را رسم کنید؟

 تصویر 4-38 

روش دیگردامن چین دار با برش والان در لبۀ دامن



233

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

مرحله 1
 از الگوی اساس دامن رولت کرده ساسون »15′→16→15« 

را حذف کنید.
 از خط مرکزی جلو »نقطۀ 1« به اندازۀ دلخواه )بستگی به 

مدل دارد( بیرون آمده نقاط »23 و 24« به دست می آید.
دامن  مدل  می کنید،  ملاحظه  شکل  در  که  همان طور   
غیرمتقارن است، الگو را از خط مرکزی جدید »تا«کرده دامن 

را دوباره رولت کنید.

 خط برش لبۀ دامن را با توجه به مدل دامن از »نقاط ′8 و 
٨« لبه دامن بالا رفته نقاط »26 و 25« به دست می آید.

دامن  والان  به  توجه  با  را   »8′→8« فاصله  دامن  لبۀ  در   
)بستگی به مدل دارد( به قسمت های مساوی تقسیم کنید.

 قطعات والان را شماره گذاری کنید.
 خط برش »26→25« را قیچی کنید )تصویر4-39(.

 تصویر 4-39 
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مرحله 2
 روی کاغذ خط راهنمای اوازمان را رسم کنید.

 تکه های پایین والان را به اندازۀ دلخواه )بستگی به مدل دارد( اوازمان دهید.
 خطوط لبۀ دامن و خط برش را اصلاح کنید )تصویر4-40(.

 تصویر 4-40 
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طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

مرحله 3
  از خط پهلوی چپ نقاط »12 و 7« سجاف زیر زیپی را رسم کنید )تصویر4-41(.

 تصویر 4-41 
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مرحله 1
 اندازۀ خط برش جلو و پشت الگو را ضربدر عدد 2 کرده 

یادداشت کنید.

51 cm ×2=102 cm       مجموع اندازه خط برش جلو و پشت

1 مجموع خط برش جلو و پشت را به دست آورده منهای 
۶

 
1سانتی متر کنید.

102 cm÷6=17 cm            1۶ مجموع خط برش جلو و پشت
17 cm-1 cm =16 cm 		 اندازۀ شعاع دایره

 روی کاغذ یک خط افقی رسم کرده وسط آن را »نقطۀ 1« 
بنامید.

 از »نقطۀ 1« به وسیلۀ گونیا یک خط عمود رسم کنید.
 از »نقطۀ 1« به وسیله پرگار خیاطی یا متر یک نیم دایره به شعاع 

به دست آمده رسم کرده نقاط »4 و 3،2« به دست می آید.

 1۶ مجموع خط برش منهای 1 سانتی متر  4→1=3→1=2→1

اندازه های مورد نیاز:
 اندازه خط برش در جلو و پشت الگو 51 سانتی متر

 بلندی والان 20 سانتی متر

 تصویر 4-42 

روش دیگر ترسیم الگوی والان
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فعالیت عملی ٧
 اگر بخواهیم والان چین دار را ترسیم کنیم چه تغییراتی در اندازه ها و ترسیم الگو باید اجرا کرد؟

1→2=1→3=1→4 شعاع دایره 16 سانتی متر	
 از »نقطه 1« به وسیله پرگار خیاطی به  اندازه »شعاع به اضافۀ 
بلندی والان« یک نیم دایره دیگر رســم کرده نقاط »7 و 6، 

5« به دست می آید )تصویر4-43(.

شعاع دایره به اضافه بلندی والان         7→1= 6→1= 5→1

16 cm+20 cm=36 سانتی متر 		

 تصویر 4-43 
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فعالیت عملی ٨
 آیا تاکنون یک شکل ساده مانند دایره که روی کاغذ ترسیم شده را به وسیله مداد رنگی تبدیل به شکل کروی کرده اید؟ )از 

چه روشی استفاده می کنید؟(

 آیا تاکنون به وسیله مقوا، یک مستطیل را تبدیل به استوانه کرده اید؟ )از چه روشی استفاده می کنید؟(

 به نظر شما چگونه لباس هایی که از پارچه تهیه شده اند کامل فرم انحناها، برجستگی ها و فرورفتگی های اندام را به خود 
می گیرد؟ )از چه روشی استفاده شده است؟(

گفت و گو کنید

 تصویر 4-44 

ساسون دامن
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 پارچه  روی مانکن یا اندام فرد، بدون ساسون یک مستطیل 
صاف است.

ساسون  به وسیله  را  کمر  و  باسن  دور  اندازۀ  بین  تفاوت   
به وجود می آورند.

انجام  پارچه  روی  را  فضا  و  حجم  ایجاد  کار  ساسون ها   
می دهند.

 فضای لازم برای فرورفتگی، برجستگی و انحناهای لباس با 
ترسیم ساسون روی الگو انجام می شود )تصویر4-45(.

طریقه انتقال ساسون های دامن 
 ساسون های دامن چهار حالت دارد )تصویر 4-46(.

1ـ دوخت ساسون

2ـ انتقال ساسون 
)جابه جا کردن ساسون(

3ـ ردکردن ساسون در برش 
عمودی و افقی

4ـ تبدیل ساسون به پیلی یا چین

 تصویر 4-45 

 تصاویر 4-46 
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به تصویر )47-4( دقت کنید، در بین ترک های دامن، 
تکۀ اضافه شده گودت نامیده می شود.

با توجه به تصاویر، این گودت ها چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟

مرحله 1
 یکی از الگوهای دامن ترک را رولت کنید.

 از نقاط »8 و 9« به اندازۀ بلندی گودت علامت گذاری کرده 
نقاط »12 و 13« به دست می آید.

ترسیم  به منظور  را   »9→13« یا   »8→12« خط  فاصلۀ   
گودت ها یادداشت کنید )تصویر4-48(.

 تصویر 48-4  تصویر 4-47 

دامن گودت دار
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روش اول

گودت با زاویۀ 180 درجه
یا   »8→12« فاصلۀ  شعاع  به  نیم دایره ای  کاغذ  روی   

»13→9« رسم کنید.
و   »8→12« به   »14→15′« فاصلۀ  دوخت،  هنگام  به   

»15→14« به طرف دیگر ترک »13→9« وصل می شود.
)تصویر4-49(

روش دوم

گودت با زاویۀ 90 درجه
 روی کاغذ دو خط عمود بر هم ترسیم کرده و به شعاع 

»12→8« 1۴ دایره رسم کنید )تصویر4-50(.

روش سوم

گودت با زاویۀ 45 درجه
گودت قبلی ) 1۴ دایره( را نصف کرده گودت 1۸ دایره به دست 

می آید )تصویر4-51(.

فعالیت عملی 9
 به تصویر )47-4( دقت کنید، آیا می توانید این گودت ها را رسم کنید؟

 این گودت چه تفاوتی با سه گودت اصلی دارد؟

 تصویر 50-4  تصویر 4-49 

 تصویر 4-51 
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با توجه به تصویر )52-4( در صورتی که بخواهیم الگوی دامن 
ترک را به جزء اساس فون و گودت اوازمان بدهیم، از چه 

روشی می توانیم استفاده کنیم؟

مرحله 1
 از الگوی اساس دامن ترک رولت کنید:

 با توجه به مدل این نوع دامن ها قد دامن را به دلخواه بلند کنید.
 از لبۀ دامن نقاط »9 و 8« به اندازۀ موردنظر اوازمان داده 

نقاط »16 و 15« به دست می آید.

 در صورتی که مانند مدل بخواهیم دامن در قسمت ران تا 
بالاتر از زانو کمی​تنگ تر باشد، از نقاط 6 و 7 اندازه گرفته 

نقاط »11 و 10« به دست می آید.
 نقاط »۱۱ و ۱۰« محل فون کردن و تنگ تر شدن ترک 
است، اگر  از این نقاط به اندازۀ موردنظر داخل شوید، نقاط 

»13 و 12« به دست می آید.
 طول خطوط »17→12« و»18→13« باید مساوی خط 
»3→14« باشد. این خطوط را کنترل کنید )تصویر4-52(.

 تصویر 4-52 

الگوی فون نیلوفری در دامن ترک
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مرحله 2
 در لبۀ دامن خط »18→17« را به چهار قسمت مساوی 

تقسیم کنید، نقاط »20 و 19« به دست می آید.
 مطابق شکل خطوطی از نقاط »20 و 19« به طرف بالا رسم 
کرده تا با خطوط رسم شده از نقاط »13 و 12« برخورد کند.

خط  از  را   »20→13« و   »19→12« اوازامان  خطوط   
لبۀدامن قیچی کنید )تصویر 4-53(.

مرحله 3
 زیر نقاط »20 و 19« کاغذ چسبانده و به اندازه دلخواه )به 

مدل بستگی دارد( اوازمان دهید.
خط کش  به وسیله  را  ترک  پهلوی  و  دامن  لبۀ  خطوط   

منحنی مجدداً اصلاح کنید )تصویر4-54(.

 تصویر 54-4  تصویر 4-53 
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مرحله 1
 از الگوی دامن فون رولت کنید.

 فاصلۀ خطوط »12→1« )کمر( و »′8→2« )لبۀ دامن( را 
به سه قسمت تقسیم کرده نقاط »24 و 23« به دست می آید.

 تکه های الگو را شماره گذاری کنید.
 خط »24→23« را از لبۀ دامن قیچی کنید )تصویر4-55(.

مرحله 2
 روی تکه های شماره 2 و 1، مکانی که می خواهید تا آن 
قسمت فون شود را از نقاط »12 و ′23، 1،23« پایین آمده 

نقاط »28و 27، 26، 25« به دست می آید.

 روی تکۀ »شماره 2« فاصلۀ »28→27«را نصف کره »نقطۀ 
29« به دست می آید.

 از »نقطۀ 29« به وسیلۀ گونیا خط عمودی بر لبۀ دامن رسم 
کرده »نقطۀ 30« به دست می آید.

 از طرفیــــن »نقطـــۀ 30« برابر فاصــــله »29→27« 
علامت گذاشته نقاط »32 و 31« به دست می آید.

 روی تکۀ شماره 1 مانند تکۀ شماره 2 انجام دهید.
 مطابق شکل این خطوط را از لبۀ دامن از نقاط »33، 32 و 31« به 
سمت نقاط »28 و 27، 26، 25« قیچی کنید )تصویر4-56(.

 تصویر 56-4  تصویر 4-55 

روش دیگر اوازمان در دامن های برش عمودی



245

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

 علائم موازنه، راستای پارچه، را علامت گذاری کنید.

مرحله 4
 روی خط راهنمای اوازمان را رسم کنید.

اوازمان  راهنمای  روی خط  را  تکۀ شماره 2  »نقطۀ 32«   
قرار دهید.

فاصله   »32 »نقطۀ  از  جلو،  قسمت   1 شماره  تکۀ  مانند   
»33→′32« را اندازه بزنید، » نقطه 35« به دست می آید.

 مراحل بعد عیناً مانند تکۀ شماره 1 عمل کنید.
 در پشت مانند جلو عمل کنید )تصویر4-58(.

مرحله 3
 مطابق شکل خط راهنمای اوازمان موازی با لبۀ کاغذ رسم 

کنید.
 تکۀ شماره 1 را مطابق شکل فاصلۀ »25→1« را روی خط 

راهنمای اوازمان قرار دهید.
 از »نقطۀ 25« به اندازۀ طول »2→′25« روی خط راهنمای 

اوازمان پایین آمده »نقطۀ 34« به دست می آید.
 مطابق شکل »نقطۀ 2« را حرکت داده تا فاصله »34→2« 

12 « اوازمان موردنظر باشد. برابر »
 خطوط پهلو و لبۀ دامن را مجدداً به وسیلۀ خط کش منحنی 

رسم کنید )تصویر4-57(.

 تصویر 58-4  تصویر 4-57 
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فکر کنیــد
 با توجه به تصویر ) 59-4 ( تفاوت الگوی این مدل دامن را با مدل های دیگر، توضیح دهید.

 در مدل های غیرمتقارن، به دلیل متفاوت بودن شکل قسمت چپ و راست، الگوی کامل جلوی دامن موردنیاز است.

 تصویر 4-59 

الگوی دامن غیرمتقارن
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مرحله 1
 الگوی جلو را از خط مرکزی »تا« کرده و رولت کنید.

 روی خط مرکزی جلو،از نقاط »2و1« به اندازه دلخواه داخل 
شده نقاط »24 و 2۵« به دست می آیند.

 نقاط »24 و 2۵« را با خط به یکدیگر وصل کنید. )تکۀاضافی 
قسمت راست از الگو جدا شود(.

 در صورتی که مدل دامن برش منحنی دارد، آن را براساس 
مدل ترسیم کنید )تصویر 4-60(.

فعالیت عملی 10
 آیا الگوهای جلو و پشت برای یک دامن غیرمتقارن کافی است؟

 الگوی جلوی دامن غیرمتقارن، چند بار برش می خورد؟ چرا؟

 نام تکه های بریده شده دامن جلو چیست؟

مدل 1

 تصویر 4-60 
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مرحله 1
 در این مدل، الگوی کامل جلو نیاز نیست.

 در این مدل تکۀ رویی غیرمتقارن دارای والان و پیلی است.
است  اولی  مدل  متقارن  دامن  زیری  تکه  مدل  این  در   

)تکۀرویی دامن متفاوت است(.
 از خط مرکزی جلو نقاط »2 و1« به اندازۀ بلندی والان و روی 

هم گرد دامن بیرون آمده نقاط »28 و 27« به دست می آیند.
 روی خط مرکزی جلو از »نقطۀ 2« داخل شده »نقطه 29« 

را مشخص کنید.

 از »نقطۀ 27« هلال لبۀ جلویی دامن را تا »نقطۀ 29« رسم 
کنید.

 روی خط کمر از »نقطۀ 12« با توجه به تعداد پیلی های 
مدل، نقاط »32 و 31 و 30« را مشخص کنید.

 روی خط پهلو از »نقطۀ 12« با توجه به انتهای پیلی ها نقاط 
»35، 34 و 33« را مشخص کنید.

 نقاط »32 و 30،31« را به نقاط »35 و 34، 33« به گونه ای 
با خط کش منحنی وصل کنید که یکی از خطوط از انتهای 

ساسون »نقطۀ 16« بگذرد )تصویر4-61(.

مدل 2

 تصویر 4-61 

16
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مرحله 2
 فرم هلالی شکل لبۀ پایینی تکۀ رویی دامن را قیچی کنید.

 مطابق شکل خطـــوط منحنی پیلی را از سمت نقــــاط 
»32 و 31، 30« )در کمر( قیچی کنید. )به قسمی​که در خط 

پهلو جدا نشوند(.
 ساسون جلوی دامن »′15→16→15« را ببندید و به خط 

»′30→30« منتقل کنید.

اندازه دلخواه  به   زیر قطعات چیده شده کاغذ گذاشته و 
اوازمان دهید.

 پس از اوازمان دادن، خطوط بیرونی آنان را »تا« و دوباره 
رولت کنید.

 خط کمر را، به وسیله خط کش مخصوص، مجدداً رسم کنید 
)تصویر4-62(.

 تصویر 4-62 
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مرحله 3
 جهت پیلی ها را روی الگوی تکۀ رویی مشخص کنید.

 خط پهلوی دامن را به وسیلۀ خط کش مخصوص مجدداً 

رسم کنید.
جلو  مرکزی  خط  پهلوها،  موازنۀ  دکمه،  محل  الگو  روی   

علائم موازنه را مشخص کنید )تصویر4-63(.

 تصویر 4-63 
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فکر کنیــد
 با توجه به تصویر )64-4( آیا می توانید الگوی آن را ترسیم کنید؟

 آیا می توانید مراحل ترسیم الگوی این دامن غیرمتقارن را توضیح دهید؟

 تصویر 4-64 

والان یکسره
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مرحله 1
 با توجه به الگوی دامن های غیرمتقارن، توضیحات مربوط 

به مرحله اول ترسیم الگو را به ترتیب بنویسید.
رولت  جداگانه،  را  دامن  اساس  پشت  و  جلو  الگوی  مثال: 

کنید.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

مثال: با توجه به مدل دامن که والان سمت چپ، زیر والان 
دوخته  )کمر(  »نقطۀ 25«  تا  و  قرار می گیرد  راست  سمت 
والان  برش  خط  با  جلو  مرکزی  خط  تقاطع  از  نمی شود، 
قرار  چپ  سمت  والان  انتهای  که  اندازه ای  به  »نقطه28« 
می گیرد بالا رفته »نقطۀ 29« به دست می آید )تصویر4-65(.

 تصویر 4-65 
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مرحله 2
و   »26′→25« فاصله های  دامن(  )والان   3 تکۀ  روی   

»23→4« را با توجه به مدل تقسیم کنید )تصویر4-66(.
 خطوط اوازمان را از لبۀ والان قیچی کنید.

 تصویر 4-66 



254

مرحله 3
به مدل  )بستگی  دلخواه  اندازۀ  به  را   خطوط چیده شده 

دارد( اوازمان دهید.
 خطوط لبۀ والان و برش را اصلاح کرده، علامت موازنه را 

روی الگو علامت گذاری کنید.
 از »نقطۀ 29« انتهای والان سمت چپ دامن، خطی به طرف 

لبۀ والان رسم کرده، »نقطۀ 30« به دست می آید.

12  اندازۀ اوازمان   از خط مرکزی پشت »26→4« به اندازۀ 
داده شده به بیرون آمده »نقطۀ 31« به دست می آید.

)تصویر4-67(.

 تصویر 4-67 

اصلاح شده
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مرحله 4
 از روی تکه اوازمان داده شده والان کپی کنید.
 از خط جدید مرکزی پشت »نقطۀ 4« به اندازۀ

 »2ـ1/5 سانتی متر« پایین آمده »نقطۀ 32« به دست می آید.
 خط لبۀ والان را مجدداً از »نقطۀ 32« رسم کنید.

 این الگوی تکه والان سمت راست )روی دامن( است.

 از روی تکۀ والان سمت راست تا خط »30→29« کپی 
کنید. )این تکه سمت چپ والان است.(

 چرا از »نقطۀ 4« به اندازۀ »2ـ1/5 سانتی متر« پایین آمده و 
خط لبه را مجدداً رسم می کنیم؟

 »26→4« پشت  مرکزی  به خط  نخواهیم  در صورتی که   
اضافه کنیم، خط راستای پارچه باید چه تغییری کند؟

)تصویر 4-68(

 تصویر 4-68 
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پیلی، یک ، دو، سه ... و یا یک مجموعه »تا« روی پارچه لباس است، پیلی ها باعث گشادشدن قسمت پایین دامن )نسبت به قسمت 
کمر و باسن دامن( می شوند. همه پیلی ها با ایجاد »تا« روی پارچه شکل می گیرد، این »تا« انواع مختلفی دارد:

لا پیلی زیر پیلی

در یک جهت

تای اول

تای دوم

بیرون پیلی

بین لبة 
بیرونی پیلی

لا پیلی

زیر پیلی

داخل پیلی

داخل پیلی

بیرون پیلی

در جهت مقابل بیرون پیلی
یکدیگر

2ـ پیلی دوطرفه: از دو پیلی یکطرفه تشکیل شده آنها در جهت مقابل هم قرار می گیرند. ولی یک پیلی واحد است )تصویر4-70(.

1ـ پیلی یکطرفه: از دو »تا« تشکیل می شود یک »تا« زیر پیلی و دیگری »لاپیلی« است و در یک جهت قرار می گیرد)تصویر4-69(.
 تصویر 4-69 

 تصویر 4-70 

انواع پیلی
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فکر کنیــد
 با توجه به تصاویر ) 71-4 ( پیلی ها در کدام قسمت های الگو ترسیم شده اند؟ 

 با توجه به لبۀ پایین دامن، پیلی ها روی کدام یک از دامن های راسته یا فون ترسیم می شود؟ 

 تصویر 4-71 

دامن با پیلی های دوقلو و یک طرفه
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مرحله ١ 
 الگوی اساس دامن را رولت کنید. 

)حداکثر  دلخواه  اندازه  به  را   ٨′ »نقطه  دامن  لبۀ  در   
٥سانتی متر( اوازمان دهید تا نقطۀ ٢٣ به دست آید. 

فاصلۀ  کمر  خط  در  و   »٢→٢٣« فاصله  دامن  لبۀ  در   
»١٢→١« را به سه قسمت مساوی تقسیم کرده، نقاط "٢٧ 

و ٢٦، ٢٥، ٢٤" را به دست آورید. 
 نقاط »٢٦ و ٢٤« و »٢٧ و ٢٥« را با خط به یکدیگر وصل 

کنید، نقاط تقاطع این خطوط با خط باسن، نقاط »٢٩و ٢٨« 
خواهد بود. 

 ٢٧→٢٥ خط  دوطرف  به  را   ١٥→١٦→١٥′ ساسون   
منتقل کنید )ساسون جابه جا شود(. 

 از خط مرکزی جلو نقاط »٢ و ١« به اندازه لاپیلی و زیرپیلی 
بیرون آمده، نقاط »٣٣ و ٣٢، ٣١، ٣٠« به دست می آیند. 
 روی باسن، خط راهنمای پیلی را علامت گذاری کنید. 

 از نقاط »٢٥ و ٢٤« خطوط پیلی را در جهت فلش ها قیچی کنید. 

 تصویر 4-72 
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مرحله ٢ 
 روی کاغذ، خط راهنمای پیلی را رسم کنید، تا الگوها، به 

ترتیب شماره روی آن گذاشته شوند. 
 تکه های "١ ، ٢ ، ٣" را به ترتیب روی خط راهنمای اوازمان 

قرار داده در نقاط »٢٨ و ٢٤« و »٢٩ و ٢٥« به اندازۀ لاپیلی 
و زیرپیلی اوازمان دهید. 

 تکۀ بالایی زیرپیلی مرکز جلو »٣٣→٣٤→٣٢« را قیچی 
کنید )تصویر4-73(.
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 تصویر 4-73 
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فعالیت عملی 11
در گروه های کلاسی پس از ترسیم الگوهای پیلی دار، آنها را مورد بررسی قرار داده و به سؤالات زیر پاسخ دهید. 

 چرا تکۀ بالایی زیرپیلی" ٣٣→٣٤→٣٢" چیده و از الگو جدا می شود؟ 

 آیا در همه مدل های پیلی دار باید ساسون ها در پیلی ها چیده شود؟ 

 اگر بخواهیم اوازمان لبۀ دامن بیشتر از اوازمان قسمت بالای الگو باشد، آیا باید خط راهنمای پیلی روی الگو ترسیم شود؟ چرا؟ 

 این الگو برای دامن پیلی دار راسته است، به منظور ترسیم پیلی اریب چه روشی پیشنهاد می کنید؟ الگوی آن را ترسیم کنید. 

مرحله ٣ 
 در این مدل پیلی ها تا خط باسن دوخته می شود، روی الگو محل دوخته شده را علامت گذاری کنید. 

 علائم موازنه، راستای پارچه، جهت »تای« پیلی را مشخص کنید )تصویر4-74(.

گفت و گو کنید

 تصویر 4-74 
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مرحله ١
 از الگوی اساس دامن رولت کنید. 

 روی خط باسن فاصله »′٧→٥« را به پنج قسمت تقسیم 
۲۵ آن را »نقطه ٢٤«  1۵ این فاصله را از نقطۀ »٢٣« و  کرده، 

مشخص کنید.
به  مستقیم  خطوط  گونیا  وسیله  به   »٢٣ »٢٤و  نقاط  از   
خطوط کمر و لبه دامن رسم کرده نقاط ٢٦ و ٢٥ )لبة دامن( 

و »٢٨ و ٢٧« خط کمر به دست می آید. 
 ساسون جلو »′١٥→ ١٦→ ١٥« را حذف کنید.  

خط  باسن،  خط  روی  و  شماره گذاری  را  الگو  تکه های   
راهنمای اوازمان را ترسیم کنید. 

)تصویر  شود  چیده  تاکمر  دامن  لبۀ  از  اوازمان  خطوط   
.)4-75

 تصویر 4-75 

الگوی دامن زیرپیلی فون 
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مرحله ٢
 خط راهنمای اوازمان را روی کاغذ ترسیم کنید. 

 تکۀ شماره ١ را روی خط راهنمای اوازمان تنظیم کنید. 
اندازۀ »٥ سانتی متر« در   در قسمت کمر )′٢٧→٢٧( به 
لبۀدامن )′٢٥→٢٥( به اندازه »١٠ سانتی متر« اوازمان دهید. 
را در  تکه  شماره ١  و ٣،  تکه های ٢  اوازمان دامن  برای   
»نقطۀ ٢٣« روی »نقطۀ ′٢٣« تکۀ شماره ٢ قرار داده باید خط 

راهنمای اوازمان )در باسن( در امتداد هم قرار گیرند. 
 از نقطۀ ′٨ لبۀ دامن به اندازۀ 2/5سانتی متر اوازمان داده 

»نقطۀ ٢٩« به دست می آید. 
 از »نقطه ٢« لبۀ دامن به اندازۀ 1/5 سانتی متر اوازمان داده 
»نقطه ٣٠« به دست می آید. )این خط جدید مرکزی جلوست(

 از خط مرکزی جلو »نقطۀ ٣٠« به اندازۀ  ٨ سانتی متر و از 
»نقطۀ ١« به اندازۀ »٦ سانتی متر« بیرون آمده نقاط »٣٢ و 

٣١« به دست می آید. 
 از خط کمر »نقطه ١٢« به اندازۀ »١ سانتی متر« بیرون آمده 

»نقطۀ ٣٤« به دست می آید. 
به وسیلۀ  را  پهلوی جدید  و خط  دامن، کمر  لبۀ   خطوط 

خط کش مخصوص رسم کنید. 
 در الگوی پشت )به جز پیلی مرکزی جلو( عیناً مانند الگوی 

جلو عمل کنید )تصویر4-76(.

 تصویر 4-76 
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مرحله ٣
فاصلۀ  دامن  جلو  قسمت  جدا،  زیرپیلی  ترسیم  برای   
٣٣→٣٢ و ٣٣→ ٥ خط لاپیلی را اندازه گرفته یادداشت 

کنید. 
 روی کاغذ یک خط عمود رسم کرده که طول آن برابر با 

٣٣→٣٢ خط »۳۶→٣٥« به دست می آید. 
فاصلۀ ٣٢→٣٠ علامت  اندازه  به  »نقطه ٣٦«  از طرفین   

گذاشته نقاط »′٣٧ و ٣٧« به دست می آید. 
علامت   ٥ فاصله ٣٣→  اندازه  به  »نقطۀ ٣٥«  طرفین  از   

گذاشته نقاط »′٣٨ و ٣٨« به دست می آید )تصویر4-78(.

مرحله ٤
 روی قطعات الگو شماره گذاری، علائم موازنه راستای پارچه، 

چین … ترسیم کنید )تصویر4-77(.

 تصویر 4-77 

 تصویر 4-78 
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مرحله ١
 از روی الگوی دامن اساس ترک که فون شده رولت کنید. 
 از لبه دامن نقاط »٩ و ٨« به اندازۀ بلندی پیلی به اضافۀ 
"٧ـ٥ سانتی متر" بالا رفته نقاط »١٣ و ١٢« به دست می آید. 

 از نقاط »١٣ و ١٢« و »٩ و ٨« به اندازۀ لاپیلی )بستگی به 
مدل دارد( بیرون آمده نقاط »١٧ و ١٦، ١٥، ١٤« به دست 

می آید. 
 همان طور که در شکل ملاحظه می کنید، عرض پیلی در 
لبۀ دامن بیشتر از قسمت بالای زیرپیلی است )تصویر4-79(.

 تصویر 4-79 

الگوی دامن ترک پیلی دار
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فعالیت عملی 12
 در گروه های کلاسی موارد زیر را مورد بررسی قرار داده، الگوهای آن را ترسیم و به سؤالات پاسخ دهید. 

 به نظر شما چرا در الگوی دامن های برش دار فون یا ترک های فون از پیلی ها با طول کوتاه تر )پایین تر از خط باسن و زیرپیلی 
جدا( استفاده می شود؟ 

 برای دامن های فون چه نوع پیلی هایی مناسب تر است؟  

مرحله ٢
 روی کاغذ به اندازۀ فاصله »١٢→٨« یک خط عمود رسم 

کرده نقاط »١٩و ١٨« به دست می آید. 
 از طرفین »نقطۀ ١٨« به اندازۀ فاصله »١4→١٢« بیرون 

آمده نقاط »٢١ و ٢٠« به دست می آید. 
بیرون   »8→15′« فاصله  اندازۀ  به  »نقطۀ 19«  از طرفین   

آمده نقاط »23 و 22« به دست می آید )تصویر4-80(.

گفت و گو کنید

 تصویر 4-80 
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با توجه به تصویر )81-4( این پیلی چه تفاوتی با پیلی های 
دیگر دارد؟ 

مرحله ١
 از الگوی جلو دامن رولت کنید. 

 روی خط کمر فاصله »١٢→١« را نصف کرده »نقطه ٢٣« 
به دست می آید. 

 روی لبه دامن فاصله »′٨→٢« را نصف کرده »نقطه ٢٤« 
به دست می آید. 

 ساسون »′١٥→١٦→١٥« را فعلًا حذف کنید. 

 از »نقطه ٢٣« به اندازۀ »١٠سانتی متر« پایین آمده »نقطه ٢٦« 
به دست می آید. 

 روی خط کمر از طرفین »نقطۀ ٢٣« به اندازۀ »1/5سانتی متر« 
علامت گذاشته نقاط »′٢٥ و ٢٥« به دست می آید. 

 از انتهای ساسون »نقطۀ ۲۶« خط ساسون را امتداد دهید تا 
خط لبۀ دامن را قطع کند، نقاط »٢٨ و ٢٧« به دست می آید. 

 از خط کمر خطوط »٢٧→′٢٥« و »٢٨→٢٥« تا لبۀ دامن 
را قیچی کنید. 

 دقت کنید تکۀ وسط ساسون »′٢٥→٢٦→٢٥« که مثلث 
کوچکی در خط کمر است، از مثلث بزرگتر پایینی جدا نشود 

)تصویر4-82(.

 تصویر 81-4  تصویر 4-82 

دامن با پیلی مدل پنجه خرچنگی



267

طراحی، مدل سازی و دوخت دامن  ویژه دختران

مرحله ٢
 روی کاغذ یک خط عمود راهنمای اوازمان رسم کنید. 

راهنمای  خط  وسط  را   »26→٢٤« الگو  راهنمای  خط   
اوازمان روی کاغذ قرار دهید. 

 از انتهای ساسون "نقطۀ ٢٦" تکه های »٢ و١« را به اندازۀ 
دلخواه )بستگی به مدل و سایز دارد( باز کرده اوازمان دهید، 

 عرض ساسون کمر »′١٥→١٥« را به طرفین نقاط »′٢٥ 
و ٢٥« منتقل کرده روی الگو نقاط »م و ن« به دست می آید. 
 از انتهای نقاط »′٢٦« تکه های ١ و ٢ به طور مستقیم تا کمر 

امتداد داده نقاط »مَ و نَ« به دست می آید. 
 خط لبۀ دامن را اصلاح و مجدداً رسم کنید )تصویر4-83(.

 تصویر 4-83 
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مرحله ٣
 خط مرکزی جلو، راستای پارچه و علائم موازنه را روی الگو 

تعیین کنید. 
 خط »تای« پیلی »نَ → ٢٨« )تکه اول( را روی خط تکه 

مثلثی »نقطه ن« قرار دهید. 

 خط »تای« پیلی »مَ → 27« )تکه دوم( را روی خط تکه 
مثلثی »نقطه م« قرار دهید. 

 در همان حالت »تا«شده خط کمر را اصلاح کرده و مجدداً 
آن را رسم کنید )تصویر4-84(.

 تصویر 4-84 
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فکر کنیــد
 با توجه به تصویر ) 85-4( آیا می توانید الگوی دامن برش دار را افقی ترسیم کنید؟ 

 در ترسیم الگوی دامن های یوک دار چه تغییراتی در الگو به وجود می آید؟ 

 تصویر 4-85 

دامن با برش افقی )یوک دار( 
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مرحله ١
 از الگوی دامن رولت کنید. 

 اندازۀ موردنظر )بستگی به مدل دارد( به »نقطۀ ′٨« در پهلو 
اوازمان داده »نقطۀ ٢٣« به دست می آید. 

اندازۀ  به   »١٢ و   ١ »نقاط  پهلو  جلو  مرکزی  خطوط  از   
موردنظر )بستگی به مدل دارد( پایین آمده نقاط »٢٥ و ٢٦« 

به دست می آید. 
 در این مدل خط برش از پایین »نقطۀ ١٦« در ساسون عبور 

می کند )تصویر4-86(.

مرحله ٢
 قبل از چیدن خط برش »٢٦→٢٥« مطابق شکل ساسون 
جلو  ساسون  انتهای  از  و  ببندید  را   »١٥→١٦→١٥′«

»نقطۀ١٦ الگو را افقی »تا« کنید. 
 به وسیله خط کش منحنی خط برش »٢٦→٢٥« را مجدداً 

رسم کنید. 
 خط کمر ١٢→١ را اصلاح کنید )تصویر4-87(.

 تصویر 87-4  تصویر 4-86 
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مرحله ٣
 تکۀ بالایی برش دامن را جدا کنید. 

 خط برش تکه پایینی دامن »′٢٦→′٢٥« را مجدداً رسم کنید. 
 فاصله خطوط »′٢٦→′٢۵« )خـــط برش( و »٢٣→٢« 
)خط لبۀ دامن( را با توجه به مدل تقسیم کرده، نقاط تقسیم 

شده را به یکدیگر وصل کنید. 
 قطعات الگو را شماره گذاری و علائم موازنه را مشخص کنید. 
 جهت چیدن خطوط از لبۀ دامن به سمت برش افقی است

)تصویر4-88(.

مرحله ٤
 خط راهنمای اوازمان را روی کاغذ رسم کنید. 

 خطوط چیده شده را به اندازه موردنظر )بستگی به مدل 
دارد( اوازمان دهید. 

 به ترتیب شماره تکه های چیده شده را روی کاغذ بچسبانید. 
 در این مدل اندازۀ اوازمان در لبۀ دامن و خط برش به یک 

اندازه است. 
 از لبۀ دامن و خط راهنمای پیلی به اندازۀ موردنظر اوازمان 

دهید. )به مدل بستگی دارد( )تصویر4-89(.

 تصویر 89-4  تصویر 4-88 
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فعالیت عملی 13
 در گروه های کلاسی الگوهای برش افقی )یوک دار( را ترسیم کرده و به سؤالات پاسخ دهید. 

 چرا برای ترسیم برش ساسون ها بسته شده، سپس برش افقی ترسیم می شود؟ 

 آیا می توانید مدل های دیگر برش افقی را ترسیم کنید. 

 آیا برش افقی جلو و پشت در خط پهلو در امتداد هم قرار می گیرد؟ 

مرحله ٥
 در الگوی پشت عیناً مانند جلو عمل کنید. 

 برای ترسیم سجاف زیرزیپی از خط مرکزی پشت »نقطه ٣« به 
اندازۀ »٤ـ٣ سانتی متر« بیرون و به اندازه زیپ پایین آمده نقاط 

»٣٣، ٣٢، ٣١« به دست می آید. 
 مرحله برش تکه بالایی دامن را مانند جلو انجام داده، با این 
تفاوت که سجاف زیر زیپ را از خط »٣١→٣« تا کرده سپس 

خط برش و چیدن برش را انجام دهید.
 همان طور که در شکل ملاحظه می کنید، تکه بالایی و پایینی 

سجاف زیرزیپی در »نقطۀ ٣« متفاوت است )تصویر4-90(.

 تصویر 4-90 
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فکر کنیــد
 با توجه به تصویر ) 92-4 ( در الگوی این مدل دامن، جهت ساسون ها، به کدام سمت است؟

 در الگوی اساس خمره ای، یکی از روش های اوازمان دادن را فراگرفته اید، در این مدل با روش دیگر آن آشنا خواهید شد. 

 تصویر 92-4  تصویر 4-91 

دامن خمره ای جلو باز
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مرحله ١
 الگوی اساس دامن را رولت کنید. 

 در خط مرکزی جلو، از نقاط »٢ و ١« به اندازۀ دکمه خور، 
بیرون آمده نقاط »′٢٤ و ′٢٣« به دست می آیند. 

دکمه خور  اندازۀ  به  »٢و١«  نقاط  از  سجاف  ترسیم  برای   
 »٢٥′ و   ٢٦′ »نقاط  الگو شده  اضافه ١ سانتی متر داخل  به 

به دست می آیند. 
را  »تا«کرده خط سجاف  را  »′٢٤→′٢٣« دکمه خور   خط 

رولت کنید.
 از نقطه ١٢، روی خط پهلوی جلو، باتوجه به انتهای پیلی ها 

پایین آمده، نقاط »٢٨و ٢٧« به دست می آیند. 

 روی خط کمر جلو فاصله »١٢→١« را مطابق مدل دامن 
به قسمت های مساوی تقسیم کنید. 

 مطابق شکل، دو ساسون به اندازۀ پهنای ساسون های جلو، 
به صورت اریب رسم کنید. 

 مطابق مدل و با توجه به قد دامن از »نقطه ′٨« داخل شده 
»نقطۀ ٢٩« به دست می آید. 

 خطوط اوازمان را ازسمت کمر به سمت خط پهلو قیچی 
کنید. 

 خط »٢٨→٢٩« را از لبۀ دامن قیچی کنید )تصویر4-94(.

 تصویر 4-93 
 تصویر 4-94 
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مرحله ٢
این تفاوت که  با  الگوی پشت مانند جلو عمل کنید.   در 
پهنای دو ساسون پشت را جابه جا کرده به ساسون های اریب 

منتقل کنید )تصویر4-96(.

مرحله ٣
 تای کاغـــــذ را در خط دکمــــه خور باز کنیـــد. تکۀ 
»′٢٥→′٢٦→′٢٤→′٢٣« سجاف قسمت جلو دامن است

)تصویر4-95(.
 خطوط ساسون های اریب را به اندازۀ دلخواه اوازمان دهید. 
 پیلی ها را به سمت پهلو »تا« کرده، روی خط کمر را رولت 

کنید، تا خطوط بیرونی پیلی ها به طور صحیح قرار گیرد
)تصویر4-96(.

 تصویر 4-95 
 تصویر 4-96 
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مرحله ١
 الگوی اساس دامن را رولت کنید. 

 الگوی دامن خمره ای )مدل V( را در فصل الگوهای اساس 

 تصویر 4-97 

دامن ترسیم کرده اید. 
 با توجه به تصویر )97-4( مراحل ترسیم الگو را بنویسید. 

 تصویر 4-98 

الگوی دامن خمره ای با برش افقی یوک
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مرحله ٢

فعالیت عملی 14
 برای الگوی دامن خمره ای، روش دیگر اوازمان دادن را ترسیم کنید. 

 تصویر 4-99 
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باریک  خیلی  پیلی های  از  پیوسته  مجموعه  یک  ها  پلیسه 
هستند. 

١ـ پلیسه آکوردئونی 
٢ـ پلیسه خورشیدی

١ـ پلیسه آکوردئونی: از یک مجموعه پیلی خیلی باریک 
تشکیل شده است. 

٢ـ پلیسه خورشیدی: این پلیسه شبیه اشعه آفتاب است، 
این پلیسه از مرکز تا لبۀ دامن عرض پیلی ها بیشتر می شود 

فرم این پیلی اریب است )تصویر4-100(.

برش دامن های پیلی 
 پیلی های خوابیده )یک طرفه( فرق نمی کند، که دستی یا 
ماشینی ایجاد شده، برای پیلی کامل ٣ برابر اندازه دور باسن 
بزرگ درنظر گرفته شود، پهنای پیلی دلخواه بستگی به مدل 

دارد )مثال: ١ ، ٢ و ٣ سانتی متر(.
 پلیسه خورشیدی مانند یک دامن کلوش برش داده می شود، 
در الگو »دور کمر + ٥ سانتی متر« می باشد، اضافه دوخت و 

اضافه درزها در هنگام برش پارچه درنظر گرفته شود. 

 پلیسه آکوردئونی

 پلیسه خورشیدی
 تصویر 4-100 

انواع پلیسه
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اندازه های مورد نیاز:
 دور کمر ٧٢ سانتی متر                   

 دور باسن ٩8 سانتی متر                     
 بلندی باسن بزرگ 21 سانتی متر                    

 قد دامن 65 سانتی متر
 تعداد پیلی ها ٢٠ عدد

مرحله ١
 روی کاغذ الگو یک خط عمود به اندازه بلندی دامن رسم 

کرده نقاط ٢ و ١ بنامید. 
 از »نقطـــــه ١« به اندازه بلندی باسن بزرگ پایین آمــده 

»نقطه ٣« به دست می آید. 
 سپس عرض پیلی ها را به روش زیر محاسبه کنید: 

تعداد پیلی ها ÷ )آزادی( ١ سانتی متر + دور کمر

72cm + 1cm = 73 ÷ 20 = 3/6cm پهنای هر پیلی در کمر

تعداد پیلی ها ÷ )آزادی( ٢ سانتی متر + دور باسن بزرگ 

98cm + 2cm =100 ÷ 20=5cmپهنای هر پیلی در باسن بزرگ و لبه دامن

 روی خط کمر از طرفین نقطۀ ١ پهنای هر پیلی را نصف 
کرده بیرون آمده نقاط »٥ و ٤« به دست می آید. 

 روی خطوط باسن بزرگ و لبه دامن »نقاط ٣ و ٢« به اندازه 
پهنای هر پیلی در باسن بزرگ و لبه دامن بیرون آمده نقاط 

»٧ و ٦ در باسن بزرگ« و »٩ و ٨« در لبه دامن به دست می آید. 

6 → 7 = 5cm                          عرض پیلی در باسن بزرگ

8 → 9 = 5cm                             عرض پیلی در لبه دامن
 نقاط »٦ و ٤« و »٧و٥« را به وسیله خط کش پهلوی دامن به 

یکدیگر وصل کنید. 
 نقاط »٨ و٦« و »٩و٧« را با خط مستقیم به یکدیگر وصل کنید 

)تصویر4-101(.

 تصویر 4-101

الگوی دامن پلیسه راسته
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مرحله۲
 حال الگوی یک پیلی از دامن پلیسه راسته آماده شده است. 

 به تعداد پیلی ها »٢٠ عدد« را کپی کنید. 
به یکدیگر بدوزید و  را   روی پارچه دامن درزهای پارچه 

اتو کنید. 
 سجاف لبۀ دامن را »تا« کرده دوخته و اتو بزنید. 

 روی پارچه جادرز برای دوخت زیپ را درنظر بگیرید و پیلی 
شماره ١ را روی پارچه قرار دهید. 

 روی پارچه یک خط راهنمای اوازمان درنظر بگیرید. 
 از نقاط »٩ و ٧« )خطوط لبه دامن و باسن بزرگ( به اندازه 
آمده  بیرون  سانتی متر   ٥ زیرپیلی  و  سانتی متر   ٥ لاپیلی 

علامت گذاری کنید )تصویر4-102(.

 تصویر 4-102 
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فکر کنیــد
 با توجه به تصویر ) 103-4 ( چه تفاوتی در پلیسه ها مشاهده می کنید؟ 

 به نظر شما برای ترسیم الگوهای آنها از یک روش استفاده می شود؟ )روش های پیشنهادی شما چیست؟( 

 برای تهیه این مدل دامن پلیسه کافی است تنها یک پیلی را ترسیم کنید. 

مرحله۳
 به ترتیب پیلی ها شماره ٢، ٣، ٤ … و لاپیلی و زیرپیلی را ترسیم کنید. 

 تصویر 4-103 
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مکان: کارگاه الگو      زمان: ٣ ساعت
با توجه به تصویر بالا الگوی دامن را با اندازه های داده شده ترسیم کنید. 

دور کمر ٧٤ سانتی متر                         بلندی باسن ٢٠ سانتی متر 
دور کمر ٩٨ سانتی متر                         قد دامن ٦٥ سانتی متر 

 ترسیم علائم قراردادی روی الگو )راستای پارچه، علامت موازنه، چین، پیلی، دولای بسته و …(
 انتخاب الگوی اساس دامن متناسب با مدل انتخاب شده در مدل سازی دامن 

 کپی برداری از الگوی اساس دامن انتخاب شده متناسب با مدل دامن 
 ترسیم خطوط عرضی و طولی در مدل سازی دامن ترکیبی متناسب با مدل داده شده 

 انتقال و تبدیل ساسون ها به مکان ها و برش های مختلف براساس مدل 
 ترسیم پهنای لبۀ دامن متناسب با مدل انتخاب شده 

 ترسیم الگوی نوار کمر یا سجاف متناسب با مدل انتخاب شده 

مواد مصرفی: مداد HB، پاک کن، مداد رنگی، تراش، کاغذ برش )سفید تحریری و پوستی( سوزن ته گرد، کاربن خیاطی 
ابزار: خط کش مدرج، گونیای مدرج، ماشین حساب، متر، خط کش ماری، پرگار خط کش مخصوص پهلوی دامن 

تجهیزات: میز الگوسازی ٧٠×١٠٠ سانتی متر، میز نور ٨٠×١٠٠ سانتی متر، صندلی، تخته وایت برد

 ارزشیابی پایانی 
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فصل 5

 دوخت دامن

دوخت و برش دامن نیاز به صرف وقت و دقت 
دارد، انتخاب روش های متنوع دوخت زیپ، نوار 
ارائه بهتر  کمری، چین قسمت کمر و غیره در 
کار نقش بسزایی دارد. کسب این معلومات برای 
کسانی که مشتاق یادگیری هنر خیاطی هستند 
و  کوچک  نکات  به  باید  ولی  است  آسان  بسیار 
ریز آن اهمیت بدهید، زیرا هر اثر هنری وقتی 
درآن  کوچک  نکات  که  می شود  تلقی  ارزش  با 

رعایت شده باشد.
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1واحد یادگیری

شایستگی دوخت دامن

آیا تا کنون به وظایف مدل ساز دامن دقت کرده اید :

آیا تاکنون به وظایف دامن دوز دقت کرده اید:

چه  شامل  دامن  یک  دوخت  مختلف  قسمت های  مي دانيد  آیا 
قسمت​های است؟

طبقه بندی و دوخت انواع زیپ چگونه اجرا می شود؟

دوخت نوار کمری دامن با چه روش هایی دوخته می شود؟

استاندارد عملکرد

الگوی  از  استفاده  با  به وسیلة ماشین دوخت  زنانه  دامن  دوخت 
آماده شده و برش پارچه، برابر تناسبات اندامی و تن خور       دوخت 

چین سوزنی
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 دوخت ساسون ها

گفتگو کنید

 آیا تا کنون ساسون های داخل لباس های دوخته شده را بررسی کرده اید؟

آیا مراحل دوخت آنها با یکدیگر متفاوت هستند؟

آیا می توانید بگویید ساسون ها چند نوع هستند؟ و آنها را طبقه بندی کنید؟

 ساسون ها در لباس نقش بسزایی را ایفا می کنند، اهمیت آنها به این دلیل است که به وجود آورنده حجم، برش ها روی لباس 
هستند. ساسون ها دو نوع هستند که عبارت اند از: 1- ساسون یک طرفه باز 2- ساسون دو طرفه بسته

داده،  قرار  پارچه  روی  را  الگو   )1  
به وسیله  را  خطوط و علائم موازنه آن 

. کنید  علامت گذاری  ابزار 

محل  در  را  ساسون  خطوط   )2  
داده  قرار  هم  روی  شده  علامت گذاری 

بزنید. افقی  را  ته گرد  سوزن های 

 3( درجه دوخت را تنظیم کنید، از قسمت 
از  )قبل  کنید  دوخت  به  شروع  ساسون  پهن 
رسیدن پایه دوخت، سوزن ته گرد را درآورید(.
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4( حدود » 2 تا 3 سانتی متر« مانده به انتهای 
ساسون، به آرامی عرض ساسون را کم کرده تا 

به انتهای آن برسید.

7( ساسون دو طرفه بسته: مراحل دوخت 
مانند ساسون یک طرفه باز است با این تفاوت 
که از وسط ساسون به طرفین دوخته می شود.

5( پایه فشار دوخت را بلند کرده، 
در  را  نخ  متر«  سانتی  حدود»10 

بگذارید. اضافه  پارچه  انتهای 

 8( در ساسون هایی که عرض آن 
زیاد بوده و پارچه دارای ضخامت است، 

اضافی درز چیده می شود.

کور  اصطلاحاً  را  نخ  انتهای   )6  
کنید، ساسون یک طرفه را باز کرده، 

کنید. اتو 

 9( درزهای چیده شده را به طرفین 
باز کرده اتو می شود.
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 دوخت چین سوزنی

گفتگو کنید:

به نظر شما چین های دامن را به چند گروه می توان تقسیم کرد؟

چه نکاتی را در هنگام دوخت چین سوزنی باید رعایت کرد؟

چین سوزنی موجب جمع شدن یک قسمت از لباس می شود، می تواند مدل یک لباس یا قسمتی از تزئین آن باشد.
برای چین دادن پارچه را دو یا سه برابر یا بیشتر ازعرض مورد نظر برش می دهند، جمع کردن این قسمت نیاز به دقت زیادی دارد.

 1( الگو را روی پارچه قرار داده ، خطوط و علائم موازنه آن را 
به وسیله ابزار علامت گذاری کنید .

 2( خطوط ساسون را در محل علامت گذاری شده روی هم 
قرار داده سوزن های ته گرد را افقی بزنید.
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3( از یک طرف پارچه دو نخ رو یا زیر 
را هم زمان با هم و به آرامی بکشید، نخ 
شود. پاره  نباید  شده  ایجاد  چین های 

باشد( )چین ها مرتب و منظم 

6( اضافه زاپاس درزها را قیچی کنید. 
)مخصوصاً در تقاطع درزهای عمودی و 

افقی(

تا  بکشید،  اندازه ای  به  را  ها  نخ   )4
برابر دور کمر مورد نظر شود. چین های 
ایجاد شده در ابتدا و انتهای مساوی در 

شود. پخش  ها  قسمت​ تمام 

 7( برای تو کاری در ابتدا از طرف پشت 
پارچه نوک اتو را روی قسمت بیرونی درز 

کمر قرار داده اتوکاری کنید.

کرده  تنظیم  را  دوخت  ماشین   )5  
سپس از سمت چین روی خط درز را با 
بدوزید. سوزنی ها  چین  از  فاصله  کمی 

 8( هرگز روی ضخامت چین ها را 
اتو نزنید. بلکه نوک اتو را در داخل چین 
ها فرو ببرید، تا بدون آن که روی چین 

ها »تا« بخورد، پارچه صاف شود.

ایمنی
  درهنگام وصل درزها، سوزن ته گرد را به صورت افقی به پارچه بزنید، و در موقع دوختن و قبل از رسیدن پایه فشار ماشین 

به سوزن ته گرد،آنها را از پارچه خارج کنید.
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ابزار مورد نیاز: لایی مخصوص نوار کمری، رواتویی، اتو، قرقره همرنگ پارچه ، قزن قفلی، دکمه

دوخت و وصل نوار کمری

گفتگو کنید

آیا دوخت نوارهای کمری با یکدیگر متفاوت هستند؟

برای دوخت نوارهای کمری به چه ابزار و موادی نیاز است؟

آیا می توانید برای دوخت نوار کمری تصویر زیر وسایل و ابزار مورد نظر را انتخاب کنید؟

 1( الگوی نوار کمری را روی راسته 
پارچه برش بزنید تا پارچه کش نیاید.

)اضافه جادرز را در نظر بگیرید(.

 2( الگوی لایی را به اندازه دور کمر 
برش بزنید )این لایی مخصوص نوار کمری 
است و دو طرف پارچه استفاده می شود(.

3(لایی را روی نوار 
کمری قرار داده، روی 
آن پارچه اتو گذاشته 
لایـی را بـه پـارچه 

بچسبانید.
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با  کمر،  درز  به خط  را  کمری  نوار   )4  
سپس  دارید،  نگه  ثابت  گرد  ته  سوزن 
را  دامن  کمر  خط  و  کمری  نوار  درزهای 
بدوزید. به طوری که به اندازه یک میلیمتر 

شود. دوخته  نیز  چسب  لایی  از 

کنید،  عرض»تا«  از  را  کمر  نوار   )7  
داخل»تا«قرار  پارچه  روی  که  طوری  به 
گیرد. در طول نوار کمر را بدوزید و اضافی 
جادرزها را در گوشه های آن را به صورت 

بچینید. اریب 

 5( جا درز لبه نوار را »تا« کرده اتوکنید. 
)درصورت نیاز کوک بزنید(. جادرزها خط 

کمر را به طرف بیرون اتو کنید..

  8( کمر را به طرف روبرگردانید، گوشه های 
نوار را به طرف داخل بکشید. 1( اگر پارچه 
ضخیم باشد لبه آزاد نوار کمری را »تا« 
نکنید. 2( اگر پارچه معمولی و لطیف بود 

لبه آن را»تا« کنید.

 6( درزهای داخلی نـوار کمر را بـه 
ترتیب کم کنید)قیچی کنید( درزهای 

داخلی نیاز به پاکدوزی ندارند.

  9( لبه درز را با ماشین دوخت یا با 
دست پس دوزی مخفی انجام دهید. سپس 

قزن قفلی یا دکمه یا جادکمه بدوزید.

فعالیت عملی 1
  چرا به اندازه  »1 میلیمتر« در هنگام دوخت لبه درزنوار، لایی را باید بدوزیم؟

  چرا زاپاس درزهای نوار کمری را به ترتیب قیچی می کنیم؟
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 1( اگر پارچه مورد استفاده پشمی و یا دارای ضخامت 
زیاد بود از نوار کرسله یا لایی محکم استفاده کنید.

 3( این نوع لایی را نمی توان چسباند، لایی را روی نوار 
کمری گذاشته و سپس چند میلی متر بالاتر از درز را چرخ 

کنید.

 5( نوار کمر را  ازعرض » تا « کرده دو طول نوار را 
بدوزید.

 2( لبه بیرونی نوار کمر را پاکدوزی کرده، درزهای نوار 
کمری و خط کمر را به یکدیگر بدوزید.

 4( به علت ضخامت زیاد پارچه هر دو درز داخلی را 
باریک کرده اضافی آن چیده شود.

 6( لبه آزاد نوار کمر احتیاجی به »توگذاشتن« ندارد. 
فقط روی لبة آزاد نوار را بدوزید.

روش دیگر دوخت نوار کمری
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انواع تودوزی 

گفتگو کنید

آیا تاکنون به تو دوزی )پس دوزی( لبۀ دامن ها دقت کرده اید؟

چند روش برای دوخت لبه های دامن پیشنهاد کنید.

لبه ها آخرین قسمت دامن است که دوخته می شود، اگر چه تو دادن و پس دوزی از روش های متداول برای تو دادن لبۀ دامن است ولی 
روش های دیگر که متناسب با نوع پارچه و مدل لباس باشند نیز در دوخت حرفه ای در نظر گرفته می شوند.

دوخت  و  قیچی  با  پاکدوزی  سجاف  لبه  دوخت   
ساده: لبه های سجاف پارچه های حلقوی بافت ضخیم که 
دیرتر ریش می شوند، را می توان با قیچی زیگزاگ پاکدوزی 
کرد، سپس لبه ها را با دوخت ساده ماشین دوخته شوند.

 لبه های سجاف »تا« شده دوخت با سوزن دوقلو: 
می توان  ظریف،  و  بافت(  تریکو)حلقوی  پارچه های  برای 
لبه ها سجاف را به داخل »تا« کرده از قسمت روی پارچه به 
گونه ای بدوزید که روی لبه سجاف در پشت لباس دوخته 

شود)در پشت دوخت زنجیره ای خواهد بود(.
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زیگزاگی:  دوخت  با  شده  سجاف»تا«  لبه  دوخت   
دستی لبه سجاف را »تا« کرده روی درز با دست زیگزاگ 
بزنید، به گونه ای که دوخت در روی پارچه مشخص نشود.

و  اریب  نوار  با  پاکدوزی  با  سجاف  لبه  دوخت   
ضخیم  پارچه  برای  لبه دوزی  این  مخفی:  پس دوزی 
مناسب است، لبه سجاف را نوار اریب دوخته، سپس داخل 

بدوزید. مخفی  پس دوزی  را  سجاف 

 دوخت لبه سجاف پاکدوزی با ماشین دوخت و پس 
پاکدوزی  ماشین دوخت  با  را  لبه سجاف  با دست  دوزی: 

کرده سپس از داخل سجاف پس دوزی مخفی بدوزید.

و  زیگزاگ  قیچی   با  پاکدوزی  با  سجاف  دوخت   
لایی چسب زانفیکس: این تودوزی برای پارچه هایی با 
وزن سبک است، لبه سجاف را با قیچی زیگزاگ پاکدوزی 
بچسبانید  زانفیکس  با لایی  را  داخل سجاف  کرده، سپس 

انجام شود(. )بهتر است در آخر پس دوزی مخفی 
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تودوزی لبه دامن

 1( برای صاف کردن لبه دامن از فردی 
کمک گرفته تا به وسیلۀ خط کش T یا پا 

صاف کن آن را تنظیم کنید.

 4( نزدیک لبه »تا« را کوک بزنید.

 2( پهنای جادرزهای عمودی قسمت 
»تای« لبه دامن را به طور عمودی کم 

کنید )قیچی کنید(.

 5( از خط لبه »تا« شده به اندازه 
پهنای زاپاس لبه دامن علامت بزنید.

 3( لبه را از روی خط علامت گذاری 
شده »تا« کرده و در فاصله های

 »5 سانتی متری« از یکدیگر با سوزن 
ته گرد ثابت نگه دارید.

 6( اضافه زاپاس را قیچی کرده، برای 
تودوزی یکی از روش های پاکدوزی دوخت 

ساده و قیچی زیگزاگ را استفاده کنید.
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تودوزی لبه دامن فون

تو دوزی با ماشین دوخت

در  دامن،  لبۀ  صاف کردن  از  پس   )1  
فاصلۀ چند میلی متر از لبۀ درز، یک ردیف 
با درجه درشت دوخت ساده بدوزید، سپس 

لبه دامن را »تا« کنید.

نظر  مورد  اندازه  به  را  دامن  لبه   )1  
لبۀ درز را  ثابت کرده،  با کوک  »تا« کرده 

کنید. پاکدوزی 

 2( نخ دوخت شلال را بکشید، به 
طوری که گشادی اضافی »توی« لبۀ 

دامن کاملًا خرد داده شود.

 2( لبه درز را مطابق شکل »تا« کرده 
و به وسیلۀ پایه مخصوص ماشین دوخت 

پس دوزی کنید.

 3( لبه خرد داده شده دامن را با 
اتو صاف کرده، لبۀ درز را پاکدوزی و 

پس دوزی کنید.

 3( در تصویر لبۀ  دوخته شده در قسمت 
پشت و رو پارچه نمایش داده شده است .
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روش های دیگر تودوزی با ماشین دوخت

کنید،  پاکدوزی  با سردوز  را  دامن  لبه   
»تا«  لبه  کنید.  اتو  کرده  »تا«  را  سجاف 
دارید،  نگه  ثابت  گرد  ته  سوزن  با  را  شده 
پایه لبه دوزی را در کنار لبه »تا« شده قرار 

بدوزید. داده 

 1( سجاف لبه دامن را یک لا»تا« کرده 
اتو کنید، لبۀ »تا« شده را به وسیله سوزن 

»ته گرد« ثابت نگه دارید.

کنید. سپس  دوزی  پاک  را  دامن  لبه   
تمام سجاف را »تا« کرده آن را اتو بزنید. 
به  دو قلو  سوزن  وسیلۀ  به  پارچه  روی  از 
ماشین  با  لبه  از  متر«  میلی   2« فاصلۀ 

بدوزید. دوخت 

به  کنید،  »تا«  پشت  به  را  لبه   )2  
فاصله »0/5سانتی متر« با استفاده از پایه 
لبه دوزی ماشین دوخت اورلوک، لبه دامن 

بدوزید. را 

 لبۀ دامن را به وسیله اورلوک سردوزی 
اتو  و  »تا«  را  دامن  لبۀ  سجاف   ، کرده 
ته گرد  سوزن  با  را  شده  »تا«  لبۀ  کنید، 
ثابت نگه دارید. به وسیله نخ اضافی سردوز 

را پس دوزی کنید. لبۀ دامن 

 3( لبه دوخته شده تو دوزی را باز کنید، 
درقسمت پشت پارچه فقط چند تار از نخ 

روی پارچه گرفته شده است.
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 1( به وسیله ماشین دوخت میان دوزی لبه دامن را »تا « 
کرده روی لبۀ سجاف »تا« شده را بدوزید، در انتها به وسیله 

سوزن نخ اضافی را داخل دوخت رد کنید.

 1( لبه سجاف را دوبار کامل روی هم »تا« کرده اتو کنید. لبه 
»تا« شده را با ماشین دوخت اورلوک بدوزید.

 1( لبه سجاف را»تا« کرده لبۀ »تا« شده را بدوزید.

 2( سجاف لبه دامن را »تا« کرده، پایه میان دوز را نصب 
کرده، لبۀ دامن را بدوزید.

 2( درز دوخته شده را باز کرده به طرف بیرون بکشید.

 2( لبه سجاف دوخته شده را به بیرون بکشید، سپس به 
وسیله سوزن تارهای لبه های اضافی را بشکافته شود.

روش های دیگر تو دوزی با ماشین دوخت سردوزی » اورلوک«

آیا می توانید به وسیله ماشین دوخت اورلوک لبۀ دامن را بدوزید؟
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روش دوخت انواع زیپ

 زیپ یک طرفه: یک طرف زیپ روی 
طرف دیگر آن قرار می گیرد

  1( طول زیپ را به اندازه مورد نظر 
اندازه زده علامت گذاری کنید.

  زیپ دو طرفه: دوطرف زیپ با 
یکدیگر مماس می شود.

 2( انتهای زیپ را با ماشین دوخت 
چند بار بدوزید.

  زیپ شلوار: یک طرف زیپ کاملًا 
روی طرف مقابل آن قرار می گیرد.

 3( انتهای اضافی زیپ را قیچی کنید.

دوخت زیپ یک طرفه 
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 دوخت  زیپ یک طرفه

 1( قسمت اضافی درز لبه کمر دامن را 
علامت گذاری کنید.

 4( یک طرف زیپ را »تا« کرده طرف 
دیگر را با سوزن ته گرد ثابت نگه دارید.

 2( طول درز شکاف زیپ را با درجه 
درشت ماشین دوخت بدوزید.

 5( درز »تاشده« را با ماشین دوخت 
بدوزید.

 3( برای سهولت کار به فاصله چند 
سانتی متر دوخت بخیه با بشکاف باز 

کنید.

 6( درزطرف دیگر زیپ را باز کرده با 
سوزن ته گرد ثابت نگه دارید.
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 7( درز دوخته شده را اتو کنید.

 10( طرف دیگر نوار زیپ را علامت گذاری 
کرده با ماشین دوخت بدوزید.

 8( یک طرف زیپ را باز کرده با
 سوزن ته گرد ثابت نگه دارید.

 11( نوار چسب مخصوص را روی 
پارچه قرار داده با پایه مخصوص زیپ را 

بدوزید.

 9( مطابق شکل با پایه مخصوص 
زیپ، روی نوار زیپ را بدوزید.

 12( روی زیپ را پارچه قرار داده 
اتوکاری کنید.
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 1( قسمت اضافی درز لبه کمر دامن 
را علامت گذاری کنید.

 2( به وسیله سوزن ته گرد درز را ثابت 
نگه دارید.

 3( طول درز شکاف زیپ را با درجه درشت 
دوخته به فاصله چند سانتی متر با بشکاف باز کنید.

دوخت زیپ دو طرفه 

 6( زیپ را دقیقاً روی درز قرار  5( دوطرف زیپ را چسب بزنید. 4( درز دوخته شده را اتو کنید.
دهید.
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 7( به وسیله نخ دوخت پشت دوخت را محکم دوزي 
کنید.

 8( درز بین زیپ را با بشکاف باز 
کنید.

 9( روی زیپ را پارچه قرار داده 
اتو کاری کنید.

 10( برای ثابت نگه داشتن درز نوار چسب 
مخصوص پارچه را روی درز قرار دهید.

 11( به وسیله پایه مخصوص روی 
زیپ را بدوزید.

 12( یک  طرف زیپ که تمام شد طرف دیگر را 
بدوزید.
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طرح دامن مدل روبرو را پس از ترسیم الگو بدوزید.

 انتخاب پارچه دامن متناسب با مدل دامن 
 برش پارچه دامن و آستر با توجه به چیدمان قطعات الگو، تعیین جادرزهای الگو و استفاده از وسایل مورد نیاز در برش دامن 

 انتقال الگو روی پارچه با توجه به بافت و نقوش پارچه دامن 
 دوخت قسمت​های مختلف دامن با استفاده از ابزار و تجهیزات مورد نیاز) درزها، پاکدوزی، ساسون، زیپ و ....( 

 دوخت قسمت​های مختلف آستر دامن )درزها، پاکدوزی و ....(
 دوخت کمر و قسمت​های مختلف آن )آماده سازی کمر دامن، اتصال کمر به دامن و آستر و .... .( 

 اتوکاری در تمام مراحل دوخت دامن 
 پرو نهایی و ترکیب کلی دامن  

 ارزشیابی پایانی 



ـ برنامۀ درسی ملی جمهوری اسلامی ایران
ـ استاندارد شایستگی حرفه طراحی دوخت، سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 1391

ـ استاندارد ارزشیابی طراحی دوخت، سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 1392
ـ برنامه درسی رشتۀ طراحی دوخت، سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی 1394

_ Wendy Gardiner, Start Sewing, Apple Press,2007
_ Crative Publishing International, Sewing101, Crative Publishing International,2011
_ Verlay Anne Burda Gmbh, PFAFF, CO>PFAFF,2008
_ Kathryn Mckelvy, Fashion source Book, Blackwell,2006
_ Marygarthe, Fashion and color,Rockport Publisher,1995
_ Natalie Bray, Dress Patern Design, Blackwell Publishing, 1988
Yoko Ogawa, JUnko Yamamato, Ei Kando, Color In Fashion, Rockport, 1990
_ Frances Leto Zangrillo, Fashion Design For The Plus Size, Fairchild, 1990
_ Sheila Brennan, One-Piece Wearables, Quarry Books, 2008
_ The Editors Of Crative Publishing International, The New Sewing Essentials, Crative 
Publishing International, 2008
_ The Editors Of Crative Publishing International, Sewing 101,Crative Publishing International, 
2002
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